Altersforum

Herzliche Einladung zum 1. Altersforum des Vereins
«zdme in Suhr»

= Montag, 28. April 2025, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr,
Schulhaus Vinci, Raum Mona Lisa.

Das Altersforum bietet Menschen, die sich mit altersspezifi-
schen Themen auseinandersetzen und ihre Anliegen formu-
lieren méchten, eine Plattform. Der gemeinsame Austausch
bildet die Grundlage, um Probleme zu erkennen und nach
Lésungen zu suchen.

Thema fiir das erste Forum:
Wie mochte ich im Alter wohnen?

Programm:

— Kurzes Einfiihrungsreferat: Mehrgenerationenwohnen.
Frau Muriel Miiller, Siedlungscoach, DOMUM Granichen.

- Spannende Arbeit in Kleingruppen zum Thema «Wohnen im
Alter» anhand von moderierten Fragestellungen. Hier kannst
Du Deine Anliegen und Gedanken einbringen und wirst ins-
piriert von den Uberlegungen der Gruppenmitglieder.

— Sammeln von allgemeinen Anliegen und Themen fiir die
Planung der folgenden Altersforen.

— Die Fachgruppe Alterspolitik des Vereins hat diesen
Anlass vorbereitet und wird nach dem Forum mit den Er-
kenntnissen aus dem Abend weiterarbeiten und iber die
nachsten Schritte informieren.

Bist du auch dabei?

Wir freuen uns auf einen bereichernden Austausch, Deine
Ideen und Anliegen! Deine Meinung ist gefragt, Deine Stim-
me zahlt.

Der Anlass ist offen, eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
erforderlich. Wir freuen uns selbstverstédndlich liber neue
Vereinsmitglieder (zi-suhr.ch).

Wenn Du nicht selbsténdig das Schulhaus erreichen kannst,
kdnnen wir einen Transport organisieren. Melde Dich friih-
zeitig bis zum 17. April 2025 bei der Koordinationsstelle
(Tel. 076 266 50 33).





