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    Kompetent
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  oder Sanierung.
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info.suhr@widmer-heizung.ch
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Am Samstag, 6. April 2024  
ist die Drogerie nur bis  

12.00 Uhr geöffnet.

Am Montag, 8. April 2024  
bleibt die Drogerie den ganzen Tag 

geschlossen.

Wir geniessen einen 3-tägigen  
Teamausflug! Vielen Dank für  

Ihr Verständnis.
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Sanitär | Heizung| Lüftung
Service- und Reparaturarbeiten

Ihr zuverlässiger Partner für

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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höt no verbii!»
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sozialhilfe: 
das ziel ist, in die selbständigkeit zu finden
Das Leben in Suhr ist attraktiv: Hier wohnt man zentral, braucht kein Auto, es gibt verhältnismässig günstige Wohnungen 
und ein lebendiges Miteinander. Weil günstige Wohnungen in zentraler Lage auch Menschen anziehen, die auf  
Sozialhilfe angewiesen sind, steigt auch unsere Sozialhilfequote. Mit 4,6 Fällen pro Hundert Einwohner:innen hatte  
die Gemeinde Suhr im Jahr 2022 die höchste Sozialhilfequote im Kanton.  

Pascal Nater | Die Prozentzahl der Menschen 
in Suhr, die auf Sozialhilfe angewiesen sind, ist 
seit 2006 angestiegen. Jede zwanzigste Person 
erzielt kein Einkommen oder ihr Erwerbsein-
kommen reicht nicht für die Existenzsicherung. 
Besonders armutsgefährdet sind Ausländer:in-
nen, Frauen, Familien mit vielen Kindern und 
Erwachsene ohne Berufsausbildung.  
Das Bundesamt für Statistik stellt den Gemein-
den für ihren internen Gebrauch am Ende jedes 
Jahres die Zahlen zur Sozialhilfe vom Vorjahr 
zur Verfügung. Sie zeigen weit mehr als bloss 
die Sozialhilfequote. Gemeinderat Daniel Rüet-
schi hat deshalb die Zahlen mit Erlaubnis des 
Bundesamtes für das Infoforum von Anfang 
März aufbereitet und anhand von Grafiken ei-
nen Überblick gegeben. Die Leiterin der Verwal-
tungsabteilung Soziales, Mirjam Lemp, stellte 
die Sozialstrategie der Gemeinde vor.

Wie funktioniert die Sozialhilfe?
Die Abteilung Soziales der Gemeinde berech-
net nach den gesetzlichen Grundlagen, wie 
viel Geld jemand mindestens zum Wohnen und 
Leben braucht. Davon werden Erwerbsein-
kommen oder andere Einnahmen in Abzug ge-
bracht. Die resultierende Differenz übernimmt 
die Gemeinde und zahlt diese als « materielle 
Hilfe » aus. Sozialarbeitende begleiten die Kli-
ent:innen und helfen ihnen auf dem Weg zu-
rück in die Selbständigkeit.

Wer bekommt Sozialhilfe?
•  Rund ein Viertel der Sozialhilfebezüger:innen 

sind berufstätig und trotzdem reicht ihr Ein-
kommen nicht, um den minimalen Lebens-
unterhalt zu decken. Häufig sind dies allein-
erziehende Mütter ( seltener Väter ), die wegen 
Betreuungspflichten lediglich Teilzeit arbeiten 
können oder Familien mit vielen Kindern. 

•  Ein weiteres Viertel der Sozialhilfeempfän-
ger:innen ist erwerbslos. Sie möchten gerne 
arbeiten, finden aber keine Arbeit. Dies häu-
fig, weil sie sich auf Deutsch nicht gut verstän-
digen können oder weil sie keine Berufsaus-
bildung haben.

•  Die restliche Hälfte der Sozialhilfeempfän-
ger:innen ist nicht erwerbstätig. Dies umfasst 
vor allem Kinder und Minderjährige in Ausbil-
dung, aber auch Menschen, die eine körper-
liche oder eine psychische Krankheit haben 
und keine oder noch keine Rente aus der Inva-
lidenversicherung IV erhalten.

Fast noch wichtiger als die materielle Hilfe ist, 
dass die Abteilung Soziales die Klient:innen 
dabei unterstützen, ihre soziale und finanzielle 
Lage mittel- und langfristig zu verbessern und 
ihren Lebensunterhalt wieder selbständig zu 
verdienen.

Ziel: Besser Deutsch lernen
In vielen Fällen ist es vorweg das Erlernen der 
deutschen Sprache, welches die Aussicht auf 
eine bezahlte Arbeit verbessert. Die sprachli-
che Integration fällt Kindern um Vieles leichter. 
Und über die Kontakte der Kinder lernen dann 
auch die Eltern besser Deutsch.
In Suhr gibt es Spielgruppen, den Familien-
treff im Eltern-Kind-Zentrum Suhrrli, sieben 
niederschwellige Sprachtreffs mit Kinderbe-
treuung und offizielle Sprachkurse für fremd-
sprachige Erwachsene. Sie schliessen mit Zer-
tifikat ab und erleichtern die Arbeitssuche. 

Ziel: Entlastung der Familien
Ebenso wichtig ist die Unterstützung in der Or-
ganisation des Alltags und bei der Erziehungs-
arbeit. In Suhr gibt es verschiedene Angebote 
in der Mütter- und Väterberatung, Erziehungs-
beratung und Familienbegleitung. Ausserdem 
arbeitet die Abteilung Soziales unter Anderen 
mit den Regionalen Arbeitsvermittlungszentren 
RAV für Qualifizierungsprogramme zusammen. 

Ziel: Kinder entwachsen der Sozialhilfe
Kinder und Jugendliche, die etwa 40 % aller 
Sozialhilfebeziehenden ausmachen, sind der 

Schlüssel zur Integration. Sie haben über die 
Schule viele soziale Kontakte, erlernen die Spra-
che und haben eine gute Chance, eine Berufs-
ausbildung zu machen, damit sie später einmal 
nicht mehr auf materielle Hilfe angewiesen sind.

Ziel: Psychische und körperliche Gesundheit
Gesundheitsfördernde Angebote wie Sport, 
Workshops zur Ernährung und die Angebote zur 
Integration verbessern das Wohlbefinden und 
damit auch die psychische und körperliche Ge-
sundheit. Sie ist die wichtigste Voraussetzung 
für den selbständigen Lebensunterhalt und ein 
sorgenarmes Leben.

Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe
Administrative Aufgaben können ein grosses 
Hindernis sein. Angebote wie der Computertreff 
oder Workshops zum Umgang mit Rechnungen 
und Krankenkasse sind Hilfe zur Selbsthilfe. In 
der Region gibt es zudem verschiedene weitere 
Angebote. Es bewährt sich auch, den Sozialhil-
feempfänger:innen Zugang zu schaffen zu Frei-
willigenarbeit und Vereinen. So erweitert sich ihr 
Netzwerk, sie haben eine sinnvolle Aufgabe und 
finden allenfalls einen Einstieg ins Erwerbsleben. 

Politik: Aus der Armut herausfinden
Die Sozialhilfe hilft Menschen in schwierigen 
Lebensphasen, ihre individuellen Probleme zu 
überwinden und wieder selbständig zu werden. 
Schaffen sie es, ihren Lebensstandard wieder 
über das Existenzminimum zu erhöhen, zahlen 
sie die materielle Hilfe nach Möglichkeit wieder 
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zurück und zahlen teilweise irgendwann auch 
wieder Steuern.

Problem: Schlechte Wohnungen ziehen Sozial-
hilfeempfänger:innen an
Keine Gemeinde möchte zusätzliche Sozialhil-
feempfänger:innen anziehen, weil damit die 
Ausgaben für die materielle Hilfe und der Ver-
waltungsaufwand steigen. Einige unseriöse Un-
ternehmen haben es sich aber zum Geschäfts-
modell gemacht, Wohnungen mit schlechter 
Qualität gerade zu jenem Preis anzubieten, 
welchen die Gemeinde den Sozialhilfeempfän-
ger:innen für das Wohnen zur Verfügung stellt. 
Das Preis / Leistungsverhältnis solcher Wohnun-
gen ist zwar schlecht, aber die Sozialhilfeemp-
fänger:innen auf der dringenden Suche nach 
Wohnraum haben keine grosse Wahl. 

In Suhr gibt es eine relativ grosse Anzahl von 
Wohnungen, in denen niemand länger als ab-
solut nötig wohnen möchte. Sozialhilfeempfän-
ger:innen, die in diesen Wohnungen wohnen, 
ziehen häufig weg, sobald sie wieder selbstän-
dig sind. Die nun gut in Suhr integrierten Mit-
menschen ziehen weg, allenfalls auch ganz in 
eine andere Gemeinde – und in die leeren Woh-
nungen ziehen wahrscheinlich wiederum Sozial-
hilfeempfänger:innen nach.

Strategie: Sanieren und besser bauen
Die Strategie der Gemeinde ist hier, den klei-
nen Handlungsspielraum so zu nutzen, dass 
es mittelfristig keine schlechten Wohnungen 
mehr in Suhr gibt. 
Es gibt eine sehr gute Zusammenarbeit mit den 
professionellen Immobilienbewirtschaftern. Sie 

sind an einem positiven Einvernehmen mit ihren 
langfristigen Mieter:innen interessiert und pfle-
gen ihre Bausubstanz. In Zusammenarbeit mit 
der Gemeinde wurde in den letzten Jahren die 
Qualität der Wohnungen und der Aussenraum 
in den grossen Überbauungen aufgewertet. Die 
Quartierarbeit in Suhrs Süden trägt erfreuliche 
Früchte, es ist ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Zusammenleben entstanden. 
Sämtliche Neubauprojekte schaffen qualitativ 
hochwertigen Wohnraum. Mitwirkungsmöglich-
keiten geben den Anwohner:innen Gestaltungs-
spielraum und Mitverantwortung. Die Ziele aus 
dem Entwicklungsleitbild und die Politik des 
Gemeinderates, was die Wohnbautätigkeit, Ge-
werberäume und den öffentlichen Aussenraum 
angehen; sie alle verfolgen die Stossrichtung, 
Suhr zu einem noch attraktiveren Raum fürs 
Wohnen und Gewerbetreiben zu machen. Aus 
einer Negativ- wurde eine Positivspirale.

Und wie soll die Sozialhilfequote sinken?
Die Sozialhilfe hilft Menschen in schwierigen 
Lebensphasen, ihre individuellen Probleme zu 
überwinden und wieder selbständig zu wer-
den. Wenn unser Wohnungsbestand im günsti-
gen Segment mittelfristig besser wird, bleiben 
sie in Suhr wohnen, auch wenn sie nicht mehr 
auf materielle Hilfe angewiesen sind – und die 
Sozialhilfequote sinkt.

Pascal Nater ist Kommunikationsverantwort-
licher der Gemeinde Suhr

Anteil Schweizer:innen / Ausländer:innen Prozentual
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Die Abteilung Soziales

Die Abteilung Soziales der Gemeinde ist 
die zweitgrösste Verwaltungsabteilung 
der Gemeinde. Ende 2022 wurden total 
273 Dossiers geführt. Die Grundsiche-
rung wird individuell gemäss den gesetz-
lichen Grundlagen berechnet und ergibt 
sich aus Wohnkosten, dem Grundbedarf 
und den Gesundheitskosten.
Ein:e Sozialarbeiter:in ist in Suhr für  
80 Fälle verantwortlich. Zu ihren Aufga-
ben gehört, den materiellen Bedarf zu 
ermitteln und die Klient:innen dabei zu 
unterstützen, möglichst bald ( wieder ) 
auf eigenen Beinen zu stehen. Dabei 
sind nicht alle Fälle mit gleich viel Ar-
beit und Betreuung verbunden.
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Energie im Gespräch
Wir laden sie freundlich ein zum Informationsanlass der Energiestadt Suhr und der TBS Strom AG zum Thema: 
Kommunale Energieplanung.

Die kommunale Energieplanung, die Ener-
giestrategie und der Energieplan dienen 
als Grundlage für die Festlegung der zu-

künftigen Stossrichtung im Energiebereich. Sie 
zeigen die optimale Nutzung der erneuerbaren 
Energiequellen auf, die in der Gemeinde ver-
fügbar sind und stellen dadurch eine wichtige 
Grundlage für die kommunale Nutzungspla-
nung dar.

Wenn Sie sich fragen, welche Strategie die Ge-
meinde vorsieht, um zur Erfüllung der Klima-
ziele des Bundes beizutragen, Sie vielleicht vor 
einem Heizungsersatz stehen und sich noch 
nicht sicher sind, welche nachhaltigen Heizsys-
teme an Ihrem Wohnort zur Verfügung stehen 
oder wenn Sie daran interessiert sind, wo ein An-
schluss an das Fernwärmesystem der TBS Strom 
AG möglich ist, begrüssen wir Sie gerne am:

Mittwoch 3. April 2024, 19.00 Uhr
Schulhaus Vinci, Raum Mona Lisa,  
Tramstrasse 20

Nutzen Sie die Möglichkeit, sich von Fachperso-
nen zur Thematik informieren zu lassen. Disku-
tieren Sie mit oder stellen Sie uns Ihre Fragen. 
Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme.

Wir sind froh um Ihre Anmeldung unter der fol-
genden E-Mail: pascal.sidler@suhr.ch, freuen 
uns aber auch über Ihren spontanen Besuch.

Programm:

•  Begrüssung durch Gemeinderat Daniel 
Rüetschi

•  Vorstellung der Energiestrategie und 
der Energieplanung der Gemeinde Suhr 
durch Andrea Grüniger, Präsidentin der 
Energiekommission

•  Information zu den Fernwärmegebieten 
durch Johnny Strebel, Geschäftsführer 
der TBS Strom AG

•  Information zu den erneuerbaren Heiz-
möglichkeiten ausserhalb von Wär-
meverbunden durch Pascal Sidler, Stv. 
Bauverwalter

•  Anschliessender Apéro (  offeriert von 
der TBS Strom AG  )

Mehr zur kommunalen 
Energie planung:

suhr.ch/energiestadt

Suhr
Suhr bewegt

Kurznachrichten

Hofstattmatten: Tribüne und Hauptspielfeld sollen saniert werden
Die Sportanlage Hofstattmatten besteht seit den Sechzigerjahren 
und wurde über die Jahrzehnte verschiedentlich erweitert und erneu-
ert. Das Hauptspielfeld muss nun saniert werden. Die Entwässerung 
und die Abstände zum Spielfeldrand sind nach heutigen Vorschriften 
ungenügend und holprige Stellen entlang der Tribüne bergen Ver-
letzungsgefahren. Die Platz-Beleuchtung soll mit stromsparender  
LED-Technologie erneuert werden. Der Gemeinderat und der 
Vorstand des FC Suhr favorisieren für das Hauptspielfeld einen 
Kunstrasen mit Korkauffüllung. Das Kunstrasenfeld hat den Vorteil, 
dass es witterungsunabhängiger und vielseitiger ausgelastet wer-
den kann oder auch für andere Sportarten genutzt werden kann. 
Das Sanierungsprojekt wird derzeit erarbeitet, der Ausführungskre-
dit kommt voraussichtlich 2025 zur Abstimmung an der Einwoh-
nergemeindeversammlung.

Bahnhof Süd: Das Areal wird in drei Etappen erneuert
Beim Südausgang des Bahnhofes sind derzeit noch Lagerhallen ver-
schiedener Industrie- und Logistikbetriebe, davor ein asphaltierter 
Parkplatz. Es besteht jedoch schon ein Gestaltungsplan: Nach und nach 
entsteht hier ein lebendiges gemischtes Wohn- und Gewerbequartier 
rund um einen attraktiven südlichen Bahnhofplatz. Für eines der vier 
Baufelder liegt nun ein Baugesuch für ein Wohnbauprojekt vor, deshalb 
muss die Gemeinde eine Erschliessungsstrasse realisieren. Die Hinte-
re Bahnhofstrasse wird dereinst mit dem Bau der Umfahrungsstrasse 
VERAS entlang den Bahnlinien bis zur neuen Überführung beim Möbel 
Pfister verlängert und an die Bernstrasse-Ost angeschlossen. Inzwi-
schen soll die provisorische Erschliessung des entstehenden Neubaus 
über die Gränicherstrasse erfolgen. In zwei nächsten Etappen werden 
dann weitere Baufelder überbaut und der Bahnhofplatz Süd wird mit 
Grünflächen, Parkplätzen, Bäumen und einem Brunnen umgestaltet. 

6



GEMEINDE

7

Gemeinderatsverhandlungen

Personelles
Gemeindekanzlei
Frau Nadine John, Sachbearbeiterin, hat die Gemeindekanzlei Suhr 
per 14. Januar 2024 verlassen. Sie wird sich beruflich neu orientie-
ren. Als Nachfolgerin wurde Frau Salome Jegge als Sachbearbeiterin 
angestellt. Sie begann ihre Anstellung in Suhr per 1. März 2024. Der 
Gemeinderat und die Geschäftsleitung danken Frau John für den ge-
leisteten Einsatz und wünschen ihr für die Zukunft alles Gute und viel 
Erfolg. Gleichzeitig heissen sie Frau Jegge bei der Gemeindekanzlei 
schon jetzt herzlich willkommen.

Herr Jonathan Knüsel, Sachbearbeiter, verliess die Gemeindekanz-
lei Suhr per 17. März 2024. Er wird sich beruflich neu orientieren. 
Herr Knüsel war seit 1. September 2021 für die Gemeinde tätig. Als 
Nachfolgerin wurde Frau Romina Harlacher als Sachbearbeiterin 
angestellt. Sie begann ihre Anstellung in Suhr bereits per 19. Februar 
2024. Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung danken Herrn Knüsel 
für den geleisteten Einsatz seit dem Absolvieren seiner Berufslehre 
bei uns und wünschen ihm für die Zukunft alles Gute und viel Erfolg. 
Gleichzeitig heissen sie Frau Romina Harlacher bei der Gemeindekanz-
lei herzlich willkommen.

Begrüssung eines Berufslernenden
Die Gemeindeverwaltung hat Herrn Lenny Hüsken als neuen Berufs-
lernenden Kaufmann in der Branche öffentliche Verwaltung angestellt. 
Er setzt bei uns seine bereits begonnene Berufslehre im zweiten Lehr-
jahr fort. Der Eintritt war am 19. Februar 2024. Herr Hüsken startete 
in der Bauverwaltung und wechselt später im ordentlichen Turnus zur 
Abteilung Steuern. Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung heissen 
Herrn Hüsken bei der Gemeindeverwaltung herzlich willkommen und 
wünschen gutes Gelingen.

Abteilung Gesellschaft, Bereich Schulsozialarbeit  
(Schulzentrum Feld und Kindergarten)
Frau Esther Bänziger, Schulsozialarbeiterin, unterbricht ihre Funktion 
im Bereich Schulsozialarbeit Suhr infolge Mutterschaft bis 31. Januar 
2025. Ihre Stellvertretung mit folgender Festanstellung übernimmt 
Frau Viviana Spada als Schulsozialarbeiterin. Sie beginnt ihre Anstel-
lung in Suhr per 1. Mai 2024. Der Gemeinderat und die Geschäfts-
leitung danken Frau Bänziger für den bisher geleisteten Einsatz und 
wünschen ihr für die Geburt alles Gute. Gleichzeitig heissen sie Frau 
Spada bei der Abteilung Gesellschaft schon jetzt herzlich willkommen.

Abteilung Soziales, Bereich materielle Hilfe
Herr Raagul Gunaratnam, Sozialarbeiter, verliess die Abteilung So-
ziales, Bereich materielle Hilfe Suhr per 31. Januar 2024. Als Nach-
folger wurde Herr Giovanni Pascariello als Sozialarbeiter angestellt. 
Er begann seine Anstellung in Suhr per 18. März 2024. Der Gemein-
derat und die Geschäftsleitung danken Herrn Gunaratnam für den 
geleisteten Einsatz und wünschen ihm für die Zukunft alles Gute und 
viel Erfolg. Gleichzeitig heissen sie Herrn Giovanni Pascariello bei 
der Abteilung Soziales, Bereich materielle Hilfe schon jetzt herzlich 
willkommen.

Abteilung Gesellschaft, Projekt Socius
Frau Alexandra Steiner, Leiterin Fachstelle, verliess die Abteilung 
Gesellschaft, Fachstelle Alter Suhr per 31. Januar 2024. Sie orien-
tierte sich beruflich neu. Frau Steiner war seit 1. Oktober 2021 für 
die Gemeinde tätig. Als Nachfolgerin wurde Frau Thimea Mollet als 

Projektleiterin Socius und als Leiterin Fachstelle Alter angestellt. Sie 
begann ihre Anstellung in Suhr per 15. Februar 2024. Der Gemeinde-
rat und die Geschäftsleitung danken Frau Steiner für den geleisteten 
Einsatz und wünschen ihr für die Zukunft alles Gute und viel Erfolg. 
Gleichzeitig heissen sie Frau Mollet bei der Abteilung Gesellschaft 
herzlich willkommen.

Bauamt
Herr Lukas Blöchlinger, Fachmann Betriebsunterhalt, verliess das 
Bauamt Suhr per 31. Januar 2024. Er orientiert sich beruflich neu. 
Herr Blöchlinger war seit 1. September 2018 für die Gemeinde tätig. 
Als Nachfolger wurde Herr Maik Oprandi als Fachmann Betriebsun-
terhalt angestellt. Er begann seine Anstellung in Suhr per 1. März 
2024. Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung danken Herrn 
Blöchlinger für den ( jahrelang ) geleisteten Einsatz und wünschen ihm 
für die Zukunft alles Gute und viel Erfolg. Gleichzeitig heissen sie Herr 
Maik Oprandi beim Bauamt herzlich willkommen.

Abteilung Gesellschaft, Fachbereich Kind und Familie,  
Familienzentrum Suhrrli
Frau Nicole Rohner, Leiterin Familienzentrum Suhrrli, unterbricht 
ihre Leitungsfunktion im Familienzentrum Suhr infolge Mutterschaft 
von April 2024 bis März 2025. Ihre Stellvertretung übernimmt Frau 
Olivia Imhof als Leiterin Familienzentrum Suhrrli. Sie begann ihre 
Anstellung in Suhr per 15. März 2024. Der Gemeinderat und die Ge-
schäftsleitung danken Frau Rohner für den bisher geleisteten Einsatz 
und wünschen ihr für die Geburt alles Gute. Gleichzeitig heissen 
sie Frau Imhof bei der Abteilung Gesellschaft schon jetzt herzlich 
willkommen.

Abteilung Steuern
Herr Alp Aytar, Sachbearbeiter, verliess die Abteilung Steuern Suhr 
per 29. Februar 2024. Er wird sich beruflich neu orientieren. Herr 
Aytar war seit 1. November 2021 in verschiedenen Abteilungen für 
die Gemeinde tätig. Als Nachfolger wurde Herr Colin Schwab als Sach-
bearbeiter Steuern angestellt. Er begann seine Anstellung in Suhr per  
1. März 2024. Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung danken 
Herrn Aytar für den geleisteten Einsatz und wünschen ihm für die Zu-
kunft alles Gute und viel Erfolg. Gleichzeitig heissen sie Herrn Schwab 
bei der Abteilung Steuern herzlich willkommen.

Baubewilligungen
Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden:

Swisscom ( Schweiz ) AG
Local Production, Herr Philippe Müller, Postfach, 4002 Basel
Umbau einer Mobilfunkanlage mit neuen Antennen,  
Mühlemattweg 19

Frau Juliana und Herr Alberto Caamaño
Kirchgasse 6b, 5034 Suhr
Einbau eines Gartentors, Kirchgasse 6b 

SWICA Krankenversicherung AG
Römerstrasse 37, 8401 Winterthur
Gedeckter Gemeinschaftsbereich zum Projekt Parkresidenz Mühle, 
Mühleweg 12 – 20

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch

Wyder Gartenbau AG
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Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen

Ferienkarussell
Ramona Schlegel  |  Ein Ferienangebot der 
Jugendarbeit Region Aarau für alle Jugend-
lichen ab der 6. Klasse.

Während den Frühlingsferien wird erneut 
während zwei Wochen von Montag bis Frei-
tag das « Ferienkarussell » stattfinden. 

Die verschiedenen Tagesangebote werden 
von den Jugendarbeitenden der Region  
Aarau geleitet und finden an unterschied-
lichen Orten in der Umgebung statt. Teil-
nehmen dürfen alle Jugendlichen ab der  
6. Klasse. Sei beispielsweise dabei, das 
Töpfern oder Bogenschiessen neu zu ent-
decken. Oder wie wäre es mit einer Hal-
lenbadparty? Es besteht auch die Möglich-
keit, die Graffitikunst kennenzulernen und 
sein eigenes, erstes Graffiti zu sprayen. Die 
Jugendarbeitenden des Jugendtreffs Suhr 
werden sich in der neuen Kletterhalle in 
Aarau auspowern. Unter anderem ist bei 
diesem Angebot die Teilnehmendenzahl be-
schränkt und eine vorgängige Anmeldung 
erforderlich. 

Sichert euch ein aktives sowie abwechs-
lungsreiches Ferienprogramm. Das Ferien-
karussell lädt ein, neue Aktivitäten sowie 
Leute kennenzulernen und gemeinsam die 
Ferienzeit zu geniessen. 

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen,  
Abteilung Gesellschaft
info@ja-sbg.ch, 062 842 89 35

Ferien          Karussell

Bouldern

Dienstag, 09.04.2024
13:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Grosse Uhr Bahnhof Aarau 
Fragen/ Anmeldung: 079 532 50 47 
Infos: mit Anmeldung, max. 15 Jugendliche

Freies Klettern auf Absprunghöhe in der neuen Kletterkalle
“Kraftreaktor” Aarau 

Kleidertauschbörse

Mittwoch, 10.04.2024
14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Jugendtreff Muhen 
Fragen: 079 938 12 84
Infos: ohne Anmeldung
Mitbringen: saubere und ganze Kleidung zum tauschen

Möchtest du deine alten, nicht mehr benötigten Kleidungsstücke
tauschen und deine eigene Garderobe auffrischen? 

Ferien          Karussell

Graffiti in der Badi

Donnerstag, 11.04.2024
10:00 - 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Schwimmbad Wührimatt 
Fragen/ Anmeldung: 079  961 02 71
Infos: mit Anmeldung, nur bei schönem Wetter 
Mitnehmen: Kleider, die farbig werden dürfen

Lust deiner Kreativität freien Lauf zu lassen? Gemeinsam mit einem
Graffiti-Künstler/ einer Graffiti-Künstlerin gestalten wir eine Wand
in der Badi Küttigen. 

Urban Zone 

Freitag, 12.04.2024
10:00 - 20:00 Uhr, inkl. Grillabend im Garten
Treffpunkt: Jugendtreff BUX
Fragen: 079 323 71 53 
Infos: ohne Anmeldung
Mitnehmen: Kleider, die farbig werden dürfen und Textideen 

Willst du deine Skills mit dem Kendama, beim Rap-Texte schreiben
oder beim Erstellen von Graffitis verbessern? Dann bist du hier
genau richtig! 

Ferien          Karussell

Bowlingcenter  
Montag, 15.04.2024
14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Bowlingcenter Aarau 
Fragen: 079 848 65 23
Infos: ohne Anmeldung, es besteht die Möglichkeit auch noch nach
14 Uhr dazuzustossen

Wer räumt gleich alle Pins ab und schafft zuerst einen Strike?

Töpfern 

Montag, 08.04.2024
14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: vor der Freizeitwerkstatt Aarau
Fragen/ Anmeldung: 079 848 65 23 
Infos: mit Anmeldung, max. 12 Jugendliche pro Stunde. Du kannst
den ganzen Nachmittag vorbeikommen oder auch nur 1-2 Stunden.
Bitte melde dich dementsprechend bei Talita per WhatsApp an.

 Kreiere  eine Tasse, eine Ramen-Bowl, eine Schmuckschale oder
etwas anderes aus Ton. Auch für Anfänger*innen geeignet. 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden Versicherung ist Sache der Teilnehmenden Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Hip Hop
Dienstag, 16.04.2024
14:15 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Rohrerstrasse 20, Aarau 
Fragen: 079 528 06 53
Infos: ohne Anmeldung, max. 20 Jugendliche
Mitnehmen: Sportkleidung

LaLisa Dance nimmt dich mit in die Welt des Hip Hop! 

Ferien          Karussell

Adventure Arena 

Mittwoch, 17.04.2024
13:00 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Grosse Uhr Bahnhof Aarau
Fragen/ Anmeldung: 079 508 58 31 
Infos: mit Anmeldung, max. 15 Jugendliche. 
Mitnehmen: Trunschuhe 

Dich erwarten in der Adventure Arena Zürich  20 unterschiedliche
Missionen, die mit Köpfchen und körperlichem Geschick erfüllt
werden müssen. Wie viele davon schaffst du? 

Pfeilbogenschiessen

Donnerstag, 18.04.2024
13:15 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Grosse Uhr Bahnhof Aarau
Fragen/ Anmeldung: 078 306 54 44 
Infos: mit Anmeldung, max. 15 Jugendliche
Mitnehmen: wetterfeste Kleidung, ggf. ein Snack für auf den Grill

Versuche dich im Pfeilbogenschiessen! Wir besuchen einen
Einsteigerworkshop. 

Ferien          Karussell

Hallenbad-Party

Freitag, 19.04.2024
19:00 - 22:00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Hallenbad Oberentfelden 
Fragen: 079 938 12 84
Infos: ohne Anmeldung
Mitnehmen: Badekleidung

Wolltest du schon immer mal das Hallenbad für dich und deine
Freund*innen haben? Dann komm vorbei und geniesse mit uns die
Hallenbad-Party in Entfelden. Es wird Musik sowie Snacks und
diverse Spiel-Angebote geben.  

www.ja-ra.ch
Infos und Anmeldung
auch auf der Jugendapp

Ferien
Karussell

Ein Angebot der Jugendarbeit Region Aarau
für alle Jugendlichen ab der 6. Klasse

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

Wir pfl egen und 
gestalten ihren 
Garten

Da Silva GmbH GartenbauDa Silva GmbH Gartenbau

Wir pfl egen und 
gestalten ihren 
Garten



GEMEINDE

9

Projekt Soziokultur Suhr Süd / Abteilung Gesellschaft

Gemütlicher Pétanque Abend auf dem Begegnungsplatz Henz
Marianne Mischler  |  Der erste Pétanque Abend auf dem Begeg-
nungsplatz Henz war ein voller Erfolg! Eine bunt gemischte Gruppe 
vom Helgenfeld und dem Henz versuchte die eigenen Metallkugeln 
möglichst nahe an die kleine Holzkugel ( cochonnete ) zu werfen. 
Nach einer kurzen Einführung von Ruth, die den Abend angeregt 
und mitorganisiert hat, bildeten sich Teams von 2 – 3 Personen, die 
ein anderes Team herausforderten.

Einige kannten das Spiel von früher, andere spielten es zum ersten 
Mal. Innerhalb der Teams gab man sich Tipps, wie man die Kugel 
am besten werfen kann. Oder man versuchte beim gegnerischen 
Team herauszufinden, warum deren Kugel so perfekt Richtung Ziel 
gelangte. In der Gruppe Kinder gegen Erwachsene, mussten sich 
die Erwachsenen recht anstrengen, den 5:2 Rückstand aufzuholen. 
Im zweiten Spiel jubelten die einen, dass sie ein 0 :7 in ein 11:10 
umwandeln konnten. 

Nebst dem Spiel blieb genug Zeit sich besser kennen zu lernen und 
über dies und jenes zu plaudern. Die kalten Finger konnte man sich 
an der warmen Teetasse wärmen und dank Karin gab es für alle feine 
Schinkengipfeli und Tomatenkringel zur Stärkung.

Wann der nächste Pétanque Abend stattfindet ist noch offen. Aber 
alle waren sich einig, dass es eine Wiederholung geben soll !

So soll der Platz immer mehr von den Bewohner : innen eingenom-
men und belebt werden. Genau so wird dieser Platz zu einem Ort 
der Begegnung! Da macht es nichts, wenn der Platz noch nicht 
fertig gebaut ist. Denn es sind immer die Menschen, welche einen 
Ort lebendig machen. Beim Begegnungsplatz ist es das Ziel, dass 
sich verschiedene Personengruppen begegnen und sich einbrin-
gen können. Dadurch wird die Nachbarschaft lebendig. Genau 
dies ist das Ziel der Projektstelle Soziokultur Suhr Süd. Begeg-
nungsräume schaffen und die Quartierbewohner : innen darin be-
stärken, ihre Ideen umzusetzen. Manchmal braucht es nicht viel : 
eine Idee, ein paar Metallkugeln, ein paar Sitzgelegenheiten und 
ein bisschen Mut und schon kann ein schöner Pétanque Abend  
stattfinden. 

Haben Sie auch eine Idee, was Sie in Ihrer Nachbarschaft machen 
möchten? Haben sich aber bisher nicht getraut diese in die Tat um-
zusetzen? Oder möchten Sie gerne etwas machen, haben aber keine 
Idee? Melden Sie sich bei Marianne Mischler. Gemeinsam geht es 
meist besser.

Weitere Infos :

Informationen Henz-Areal
Die Planung des Begegnungsplatzes Henz ist in vollem Gange. 
Die Planer haben die Wünsche und Bedürfnisse aus dem Parti-
zipationsanlass vom Januar aufgenommen. Am 21. März wurde 
ein erster Plan der Bevölkerung vorgestellt und Rückmeldungen 
eingeholt. 

Marianne Mischler
Projektleitung Soziokultur Suhr Süd / Abteilung Gesellschaft
marianne.mischler@suhr.ch, 076 611 24 90

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
 

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr
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Abteilung Gesellschaft, Fachbereich Kind und Familie

Abschied aus der Bereichsleitung
Veronika Rickhaus | Was 2010 als Projektleitungsmandat begann, wurde zu einer Fachstelle und zuletzt zum Fachbereich Kind und Familie 
als Teil der Abteilung Gesellschaft. Die Gemeinde Suhr erkannte früh, wie wichtig die ersten Lebensjahre eines Kindes sind und investiert 
in gute Bedingungen für das Aufwachsen in Suhr. Ich danke für den Auftrag, die Angebote für Kinder und Familien in Suhr auf- und aus-
zubauen und verabschiede mich nach 13 Jahren.

Was für ein Glück, dass ich kurz nach dem Zuzug unserer Familie nach 
Suhr vom Gemeinderat den Auftrag erhalten habe, die Angebote der 
familienergänzenden Kinderbetreuung zu evaluieren und dem Bedarf 
besser anzupassen. Von Anfang an war mir die Vernetzung und Zu-
sammenarbeit mit den Suhrer Fachpersonen für Kinder und Familien 
wichtig. Mit gemeinsamem Engagement konnten wir die systemati-
sche Mitfinanzierung der familienergänzenden Kinderbetreuung in-
klusive Spielgruppen aufgleisen und das Familienzentrum Suhrrli 
aufbauen. Damit wurde die Gemeinde Suhr in der Region und im 
Kanton zur fortschrittlichen Gemeinde, die für ihr Engagement für 
Kinder und Familien viel Beachtung und Anerkennung erhält. Heute 
finden die Angebote wie Kindertagesstätten, Spielgruppen, Eltern-
Kind-Treffs, Mütter- und Väterberatung usw. regelmässig und gut 
verteilt im Dorf statt. Die Eltern und Kinder kennen und nutzen diese 
Angebote und bestätigen uns immer wieder, wie wohl sie sich deshalb 
in Suhr fühlen und wie gut sie in ihrer Erziehungsaufgabe unterstützt 
werden. Dabei werden wir seit Jahren vom Kanton fachlich und finan-
ziell unterstützt.

Die Dankbarkeit der Familien und die Unterstützung des Gemeinde-
rates und des Kantons freuen mich sehr und waren mir und meinem 
Team stets ein grosser Ansporn, unser Bestes zu geben.

Nun steht allmählich meine dritte Lebensphase vor der Tür und es ist 
für mich Zeit, eine Standortbestimmung vorzunehmen und mich neu 
zu orientieren.

Mein Dank gilt den Eltern und Kindern für ihr Vertrauen. Danken 
möchte ich aber vor allem auch meinem Team und den engagierten 
Fachpersonen, die sich täglich mit Herzblut für die Kinder und Fami-
lien von Suhr einsetzen. Ihre grosse Bereitschaft zur Zusammenarbeit 
und Weiterentwicklung ist vorbildlich und trägt entscheidend zur 
hohen Qualität der Angebote bei.

Ich danke ebenfalls dem Gemeinderat und der Suhrer Bevölkerung 
für die Unterstützung der Kinder und Familien im Wissen darum, dass 
die Kinder die Zukunft unserer Gemeinde sind. Veronika Rickhaus im Gespräch mit Eltern am Familientag 2022.

Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt

Garage Meyer 
Suhr AG

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro
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Seniorenkommission

Kalendarisch lassen wir den Winter 
langsam hinter uns und freuen uns  
auf den kommenden Frühling. Die 
Osterfeiertage sind passé, lediglich der 
Ostermontag fiel noch in den April . 
Eigentlich sollte nun alles blühen und 
spriessen , dies ist ja bereits seit an fangs 
Jahr passiert. Speziell im vergangenen 
Februar z. B. Und nun wird am 15. Ap-
ril der Winter ja so oder so vertrieben , 
hauptsächlich in Zürich anlässlich  
des Frühlingsfestes, dem Sechseläuten ,  
je früher der Knall , je schöner der 
Sommer und die folgende Zeit.

Badebus nach Schinznach-Bad 
Der Badebus fährt jeweils am Mittwoch. Interessierte für eine Mitfahrt 
wenden sich bitte an unser Kommissionsmitglied Bruno Stricker, unter 
der Nummer 079 540 27 04. Er ist zuständig für die Fahrten mit dem 
Badebus nach Schinznach Bad und hilft Ihnen gerne weiter. Sollten Sie 
zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer Einstiegsstelle warten, son-
dern zuerst bei ihm den Platzbedarf erfragen. Die Hin- und Rückfahrt 
ist kostenlos, der Eintritt geht zu Lasten der Badegäste.

Geburtstagsbesuche
Unter vorheriger Information durch die Gemeindekanzlei werden 
Suhrer Seniorinnen und Senioren, die im Jahre 2024 ihren 80. 
oder 90. Geburtstag feiern können, an ihrem Geburtstag durch die 
Mitglieder der Seniorenkommission und im Auftrag des Gemein-
derates Suhr besucht. Die Besuche unterliegen zurzeit keinerlei 
Covid19-Restriktionen mehr.

Freundliche Einladung zu unserer  
Aprilwanderung 
Dienstag, 16. April 2024 rund um den Pfäffikersee / ZH

Route:   Pfäffikon ZH  –  römisches Kastell  –  Oetschbüel  –  
Auslikon   Aathal  –  Seegräben  –  Ruetschberg  –   
Pfäffikon  ZH

Dauer:   Etwa 3  Std.  –  Distanz etwa 10  km  –  auf  /  ab je  
60 m.ü. M

Anreise:   Aarau ab 8.31 Uhr  –  Zürich HB ab 9.04 Uhr  –  
Pfäffikon ZH an 9.33 Uhr ( Kaffee / Gipfeli )

Rückreise:  Pfäffikon ZH ab 15.19 Uhr – Zürich HB ab  
16.04 Uhr – Aarau an 16.28 Uhr

Ausrüstung:  Stabile Wanderschuhe, Wind- und Regenschutz
Verpflegung:  Aus dem Rucksack, 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Anmeldung:  Gerne bis zum 13. April an Rafael Moya – Mail : 

moya-rafael@hotmail.com oder WhatsApp oder  
076 316 50 34

Besammlungen:  SBB-Aarau Gleis 3 um 8.20 Uhr / WSB Suhr 8 Uhr 
( WSB nach Aarau Suhr ab 8.13 Uhr )

Schlusstrunk:  Auf dem Erlebnishof Juckerhof ( juckerfarm.ch ) in 
Aathal-Seegräben. Um nicht zweimal in Pfäffikon 
einzukehren, verlegen wir den Schlusstrunk auf 
den Erlebnishof Juckerhof in Aathal-Seegräben. 
Von diesem Hof aus dann noch rund 30 Minuten 
auf dem Wanderweg zum Bahnhof Pfäffikon ZH, 
und Beginn der Rückreise

Fahrpreise:  Mit Halbtax ab Aarau Fr. 22.–, ab / bis Suhr  
mit WSB Fr. 25.–

Wanderinformationen Mai 2024 
Für die Agenda – betrifft die Maiwanderung vom Dienstag, 21. Mai –  
Details dazu wie immer im SUHRPLUS Ausgabe Mai 2024: 

 ¼ Bitte allerdings beachten : 19. / 20. Mai = Pfingsten / Pfingstmon-
tag, Dienstag, 21. Mai = Maiwanderung. Der Anmeldeschluss für 
die Maiwanderung ist ausnahmsweise am Freitag, 17. Mai 2024. 
Billettbezug am Samstag, da Sonntag und Montag Schalter ge-
schlossen. Danke!

 ¼ jede Wanderung mit ÖV zum Startort / Billette werden zentral 
organisiert

 ¼ Start ab / bis Suhr SBB, resp. ab / bis Aarau SBB
 ¼ jede Wanderung im Voraus erkundet

Pro Senectute Mittagstisch
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr,  
im Restaurant Dietiker in Suhr

Nächster Mittagstisch: Mittwoch, 17. April 2024

15. Mai – 19. Juni – 17, Juli – 21. August – 18. September – 16. Oktober –  
20. Nov ember – 18. Dezember

Anmeldungen gerne an : 
Lotti Hunziker, Seniorenkommission – 062 842 48 61 ( lotti.hunziker 
@bluewin.ch ) oder an Mariette Hochuli Pro Senectute – 062 842 48 54 
( mh.hochuli@bluewin.ch ) jeweils bis Montag vor dem Anlass.

Zum Preis von Fr. 21.– erhalten Sie Suppe oder Salat, Hauptgericht 
mit stillem oder kohlensäurehaltigem Mineralwasser

Hier wurde ganze Arbeit geleistet.
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Dorfspaziergänge  
der Seniorenkommission
Das Angebot richtet sich vorwiegend an alle Interessierten aber vor 
allem auch an Alleinstehende, an weniger mobile Menschen. Selbst-
verständlich kann teilnehmen wer möchte. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Einfach kommen und mitmachen.

Die Spaziergänge finden in verschiedenen Dorfteilen statt und behandeln 
jedes Mal ein anderes Thema. Die Rundgänge werden angeführt und 
kommentiert von Personen, die kompetente Erläuterungen abgeben.

« Katholische Kirche »
Die katholische Pfarrkirche Heiliggeist ist im Bundesinventar der 
schützenswerten Kulturgüter der Schweiz als Objekt von nationaler 
Bedeutung aufgeführt. Sind wir uns bewusst, welch aussergewöhn-
liches Bauwerk wir in unserer Gemeinde haben? Nun bietet sich die 
Gelegenheit, mehr über die Entstehung, die Architektur und Ingeni-
eurskunst von Kirchenraum, Empore, Glasfenster, Decke, Orgel und 
Kirchturm zu erfahren.

Wir treffen uns beim Parkplatz hinter der Kirche am Mattenweg. Für 
einmal steht nicht der Spaziergang als solches im Vordergrund. Vor-
gesehen ist stattdessen ein ausführlicher Rundgang im Aussengelände 
und die Besichtigung des Innenraums.

Die Leitung des Rundgangs übernimmt der Kunst- und Architekturhis-
toriker Reto Nussbaumer, Leiter der kantonalen Denkmalpflege. Eine 
kompetentere Führung gibt es wohl kaum.

Zum Abschluss offeriert die katholische Kirche einen besonderen Hör-
genuss. Der Organist Grimoaldo Macchia gibt einen Einblick in sein 
grosses Wirken als Musiker, Komponist, Pianist, Organist, Arrangeur 
und Dirigent.

Die Veranstaltung dauert etwa anderthalb Stunden und findet bei 
jedem Wetter statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Rund-
gang ist rollstuhlgängig. Die Einladung richtet sich vor allem an die 
Seniorinnen und Senioren. Natürlich dürfen auch jüngere Suhrer :in-
nen gerne teilnehmen.

Ganz nach einem der Grundsätze der Pfarrei Heilig Geist Suhr-Grä-
nichen : « Wir laden zu Begegnungen ein und fördern den Austausch 
untereinander. Wir gestalten einladende Begegnungsräume, in de-
nen sich die Menschen willkommen und wohl fühlen. »

Die weiteren Dorfspaziergänge 2024:
Jeweils montags, 15.00 Uhr : Am 10. Juni, 12. August und 14. Oktober.

Zum Schluss
 ¼ Ist einer berühmt geworden, dauert es nicht lange, und es taucht 
einer auf, der in der Schule neben ihm gesessen hat.

 ¼ Ein Schwimmtrainer tröstend am Ende der Saison : unsere 
Mannschaft hat zwar nie gewonnen, doch es ist auch keiner 
ertrunken

 ¼ Warum steht an den Türen immer ziehen, wenn ich stosse . . .
 ¼ Eine Frau rief in der Kneipe an und liess den Kellner holen. Sagen 
Sie bitte meinem Mann, Sie hätten mir gesagt, er sei eben nach 
Haus gegangen, sagte sie und legte auf.

 ¼ In einer gottverlassenen Siedlung in einer tiefen kanadischen 
Provinz ruft eine Frau den Sheriff an und teilt ihm mit, dass sie 
ein Skunk ( Stinktier ) im Hause habe, und was sie nun machen 
soll. Er überlegt etwas, und meint dann, sie solle kleine Brotstücke 
von der Tür nach draussen im Abstand von ungefähr einem Meter 
auslegen, das Tier fresse sich dann dem Brot nach draussen und 
weg sei es. Eine halbe Stunde später ruft sie wieder an, und meint 
sie habe das gemacht was er empfohlen habe, sie habe nun zwei 
Stinktiere im Hause.

 ¼ Tritt ein Kunde in ein Blumengeschäft, die Verkäuferin erkun-
digt sich nach seinen Wünschen, und er meint dazu, er hätte 
gern einen Strauss Gladiatoren. Sie lächelt und korrigiert ihn, er 
meine doch sicher Gladiolen, ja klar. meint er, das Andere sind 
ja Heizkörper.

Einladung zum nächsten   
Dorf spaziergang
Montag, 15. April 2024, 15.00 Uhr 
bis 16.30 Uhr

Spenglerei/Kaminbau

Wir pfl egen und 
gestalten ihren 
Garten

Da Silva GmbH GartenbauDa Silva GmbH Gartenbau

Wir pfl egen und 
gestalten ihren 
Garten

Westseite.

Südseite.
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Gültbrief in der 
Sonderausstellung
Neben den alten und neuen Fotos sowie den 
Katasterplänen sind auch ein paar interes-
sante Dokumente in der laufenden Sonder-
ausstellung « Suhr im Wandel der Zeit » zu 
sehen, z. B. ein Schuldbrief von 1932 und 
eine Anzeige der Schuldübernahme durch 
den Grundbuchverwalter oder ein Gültbrief 
von 1904. 

Spannend sind dabei auch die damaligen 
textlichen Formulierungen, Begriffe und 
Berufe. Eine heutige Detailhandelsfachfrau 
hiess damals schlicht Ladentochter oder 
wussten Sie, dass es offiziell den Führerge-
hilfen SBB gab. 1904 war übrigens der 
Zinsfuss mit 4 % höher als heute.

Die Sonderausstellung « Suhr im Wandel der 
Zeit » ist noch an folgenden Sonntagen zu 
sehen : 21. April, 5. und 26. Mai sowie 2. und 
16. Juni 2024.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei,  
wir freuen uns. 

www.museum-suhr.ch. 

Spenglerei/Kaminbau

Ihr Spezialist
mit langjähriger Erfahrung für:
· Dachrinnen · Reparaturen
· Flachdächer · Kaminbau
· Fassaden · Kaminsanierungen
· Blitzschutz

Fasler AG
Gewerbestrasse 1

5034 Suhr
Tel. 062 842 42 71
Fax 062 842 67 71
www.fasler-ag.ch

A  R  C  H  I  T  E  K  T  E  N
B  U  S  E  R    +    P  A  R  T  N  E  R

DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | www.drucksuhr.ch

BASTELBOX FÜR GROSS UND KLEIN
Für Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der ideale 
Zeit vertreib! Rund vier Kilogramm Papier und Karton in verschie-
denen Formaten, Farben und Papierstärken warten darauf einge-
setzt zu werden. 

Abholpreis: NUR FR. 25.– (Bar- oder  Twintzahlung).

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17

Wyder Gartenbau AG
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Neuigkeiten aus der Bibliothek
Das Bibliotheksteam | Der Frühling steht symbolisch für Neuanfänge. Auch bei uns gab es ein paar Veränderungen: Unsere langjährige 
Mitarbeiterin Barbara Salathé hat sich leider dazu entschlossen, per Ende Februar die Bibliothek Suhr zu verlassen. Barbara Salathé war 
seit 1. März 2009 für die Gemeindebibliothek tätig. Ihr freundliches und zuvorkommendes Wesen wurde von den Kundinnen und Kunden 
sowie von den anderen Mitarbeiterinnen immer sehr geschätzt. Wir wünschen Barbara viel Freude und viele spannende Momente auf 
ihrem weiteren Weg.

Sicher haben Sie schon gemerkt, dass es be-
reits ein neues Gesicht bei uns gibt. Als Nach-
folgerin von Barbara Salathé wurde Mirjana 
Moor in der Bibliothek angestellt. Sie ist seit 
dem 1. Februar 2024 bei uns tätig. Damit Sie 
sie ein wenig besser kennenlernen, stellt sie 
sich Ihnen hier gleich selbst vor: 

Mein Name ist Mirjana Moor, ich bin in Suhr 
aufgewachsen und lebe mit meinem Mann, 
unseren drei Schulkindern und unserem 
Hund Ciro hier im Dorf. In den vergangenen 
Jahren war ich hauptberuflich Mami und 
habe mich in meiner Freizeit freiwillig im 
Dorf engagiert. Neben drei Kindern, einem 
Hund und dem Haus bleibt leider nicht sehr 
viel Zeit für mich. Wenn ich dann doch ein-
mal etwas Zeit erübrigen kann, versuche ich 
sie mit einem Buch zu füllen. Seit letztem 
Sommer bin ich zudem als Klassenassisten-
tin in zwei Schulklassen an der Schule Suhr 
tätig. Ich freue mich über die zusätzliche 
Herausforderung als neues Mitglied des Bi-
bliothekteams. Besonders begeistert bin ich 
von der Möglichkeit, gemeinsam mit den 
Kindern die Welt der Geschichten zu entde-
cken. Für mich als Vielleserin sind die Bib-
liothek und ihre Bücher eine wahre Inspira-
tion – gerne stehe ich Ihnen mit Rat und Tat 
sowie persönlichen Buchempfehlungen zur 
Verfügung.

Ich freue mich auf Ihren Besuch! Und: Für 
den Fall, dass wir uns noch nicht aus dem 
Dorf kennen, freue ich mich darauf, Sie bald 
persönlich kennenzulernen.

Leseempfehlungen aus der Bibliothek

Die Entflammten, Simone Meier
Jo & Gina : Zwei Frauen, zwei Epochen – ein 
rauschhafter Roman über die Liebe und die 
Kunst. Frankreich und Holland um 1900. 
Die junge Jo van Gogh-Bonger verliert ihren 
geliebten Mann Theo an die Syphilis. Kurz 
zuvor hat sich Theos Bruder Vincent van 
Gogh erschossen. Jo bleibt nichts als ein 
Baby und Hunderte Bilder des noch unbe-
kannten Malers. Sie beschliesst, Vincent 
weltberühmt zu machen, und setzt damit 
eine gigantische Erfolgsstory in Gang. 

Über hundert Jahre später stösst die Kunst-
historikerin Gina auf Jos Geschichte. Und Jo 
nimmt sie mit in eine Welt voller Menschen, 
die besessen sind : von der Liebe, der Kunst 
und von Visionen. Ginas Vater ist Schriftstel-
ler und versucht seit zwanzig Jahren erfolg-
los, sein zweites Buch zu schreiben. An sei-
ner Seite wird Ginas Faszination für Jo selbst 
zu einem rauschhaften Roman über eine 
kurze, aber folgenreiche Liebe. Und über 
zwei Familiengeschichten im Zeichen der 
Kunst. [Quelle : Buchhaus.ch]

Hoffnung auf eine glückliche Zukunft, 
Gaby Hauptmann
Mutig und unbeirrbar – eine Frau und ihr 
Lebenstraum
Am Bodensee, es ist 1913. Anna muss als 
älteste Tochter die Familie verlassen, da ist 

sie noch keine vierzehn. Doch sie ist ziel-
strebig und selbstbewusst genug, um ihr 
Schicksal in beide Hände zu nehmen. Und 
als sie August kennenlernt, der sich auf der 
Stelle in ihren Humor verliebt, scheint ihr 
Glück perfekt. Bald stürzen die beiden sich 
in ein grosses Abenteuer und kaufen sich 
einen alten Gasthof am See: ein Abenteuer, 
von dem sie nicht ahnen, wie gross es wer-
den wird. Denn die Familie wächst – und es 
kommen Inflation und Krieg. Anna weiss 
nur eins : August und sie werden den Gast-
hof um keinen Preis aufgeben . . . 

Eine einzigartige Heldin und der Anfang ei-
ner furiosen Bodensee-Saga! [Quelle : Buch-
haus.ch]

Halte den Kopf hoch und den Mittelfinger hö-
her, Susanne Fröhlich und Constanze Kleis
Superfood für die weibliche Selbstbehauptung!
Wie reagieren, wenn der Kindsvater ins Büro 
entschwindet, obwohl er seiner Frau freie 
Stunden für ihren Job verschaffen wollte? 
Erstmal heulen, und ihm dann den Säugling 
kurzerhand in die Firma bringen! Das hat 
Susanne Fröhlich einmal getan. Danach 
funktionierte es auch mit den Absprachen. 
Oder wenn der Frauenparkplatz im Park-
haus gerade von einem Mann okkupiert 
wurde? A ) Hoffen, dass Blicke töten können? 
B ) Wie Constanze Kleis aussteigen und fra-
gen, ob man helfen kann – schliesslich soll-
te man Sehstörungen nicht auf die leichte 
Schulter nehmen . . . 

Ja, wir Frauen können wählen : Entweder 
still und meist vergeblich auf Respekt,  
Verständnis und Lastenausgleich hoffen. 
Oder beanspruchen, was uns zusteht. [ . . . ] 
Herzlich, ehrlich und mit viel Humor ermu-
tigt das Erfolgsduo Frauen dazu, das ver-
zagte ‹ darf ich das?! › mit einem beherzten 
‹ na klar! › zu beantworten. [ Quelle : Buch-
haus.ch ]



Frohe Ostern
In der Bibliothek ist das Osterfieber ausgebrochen : Jedes ausgemal-
te Bild erhält einen Platz in unserer Bibliothek. Als Belohnung gibt 
es ausserdem ein Schoggiei.

Öffnungszeiten
. . . an Ostern
Die Bibliothek bleibt von Karfreitag, 29. März bis Ostermontag,  
1. April 2024 geschlossen.

. . . in den Frühlingsferien
Die Bibliothek bleibt von Samstag, 6. April bis Montag, 22. April 
2024 geschlossen.

Bitte geben Sie in den Ferien keine Bücher über den Medienkasten 
zurück. Herzlichen Dank.

Danach sind wir wieder zu den gewohnten Zeiten für Sie da :

Dienstag 17.00 – 19.00 Uhr
Mittwoch 14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
Freitag 14.00 – 17.00 Uhr
Samstag  9.00 – 12.00 Uhr

bibliothek-suhr.ch 

APRIL 2024

VERANSTALTUNGSKALENDER

suhrer nachrichten

5. Freitag 

Treffpunkt 4. – 6. Klasse
Länzlihuus, Bachstrasse 27 
19.00 – 21.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde  
Suhr-Hunzenschwil

Fiire mit de Chliine und ElKi-Singen
Reformierte Kirche Suhr
10.00 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde 
Suhr-Hunzenschwil

6. Samstag

Waldarbeitstag 2024
Forstwerkhof Suhret
9.00 – 13.00 Uhr
Forstverwaltung Suhr-Buchs

¼  Anmeldung bitte unter : 
forstverwaltung@suhr.ch

Kids-Club
Turnhalle-Feld
9.30 – 11.45 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde  
Suhr-Hunzenschwil

9. Dienstag 

Kafitreff
Pfarreizentrum Heilig Geist 
Tramstrasse 38 
9.00 – 11.00 Uhr
Kath. Pfarramt Heilig Geist 

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

2. Dienstag 

Kaffitreff im Pfarreizentrum 
Heilig Geist
Pfarreizentrum Heilig Geist 
Tramstrasse 38 
9.00 – 11.00 Uhr
Kath. Pfarramt Heilig Geist

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

3. Mittwoch

Mittwochskaffee
Länzihuus, Bachstrasse 27
9.00 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde 
Suhr-Hunzenschwil

Häkelatelier
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8
14.30 – 17.00 Uhr
Suhrrli, Familienzentrum

4. Donnerstrag

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8 
14.00 – 16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76 
15.15 – 17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr
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10. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30 – 11.30 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

11. Donnerstag

60plus Seniorennachmittag 
Länzihuus, Bachstrasse 27
14.00 – 16.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Eltern-Kind-Treff 
Suhrrli, Familienzentrum 
Schützenweg 8 
14.00 – 16.00
Fachstelle Kind und Familie

15. Montag

Dorfspaziergang  
« Katholische Kirche »
Katholische Kirche,  
Treffpunkt Seite Mattenweg
15.00 – 16.30 Uhr
Seniorenkommission

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

16. Dienstag

April-Wanderung Senioren Suhr
In der Natur  
( Infos siehe im SUHRPLUS, Seite 11 )
Seniorenkomission Suhr

Kafitreff 
Pfarreizentrum Heilig Geist 
Tramstrasse 38
9.00 – 11.00 Uhr
Kath. Pfarramt Heilig Geist 

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

18. Donnerstrag

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8 
14.00 – 16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

19. Freitag

Liturgische Abendfeier
Reformierte Kirche Suhr
19.00 – 20.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde 
Suhr-Hunzenschwil

22. Montag 

Gartenkind
Garten, Bachstrasse 6 
15.30 – 17.00 Uhr 
Spielraum am Bach

Der gute und zuverlässige Partyservice:
Firmenfest, Jubiläum
Geburtstagsfeier
Hochzeit usw.
Wir garantieren für Ihren Erfolg.

«weisch wie fein»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

Kulturkommission

Salonmusik aus Paris in der Aula Feld
Ruth Huggenberger  |  Wie in einem Pariser Salon zu Beginn des  
20. Jahrhunderts sollten sich die Gäste in der Aula Feld fühlen beim 
Auftritt von Katarina Knazovicka ( Piano ), die an der Neuen Kan-
tonsschule Aarau unterrichtet, und Andreas Graf ( Violoncello    ̊  ). 

Es erklang ein hochromantisches Programm mit mehreren Werken 
von Frédéric Chopin und je einem von Franz Liszt und Gabriel Fauré. 
Den Abschluss machte « Le Grand Tango » von Astor Piazzolla.

Die Gäste strömten herbei in grosser Zahl, bis in die hinterste Ecke 
mussten Stühle aufgestellt werden. Erfreulicherweise fanden auch 
viele Schülerinnen und Schüler von Katarina Knazovicka den Weg 
nach Suhr, um ihre Lehrerin in einem Konzert zu erleben.

Schon beim ersten Stück, der expressiven Cellosonate von Chopin, 
brillierte der Cellist mit seinem wunderbaren Ton und die Pianistin 
begleitete einfühlsam und virtuos. Dann wechselten sich Werke für 
Klavier Solo und solche für Cello und Klavier ab, die allesamt das 
grosse Können des Duos zur Geltung brachten.

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt

Rückschau

Rückschau
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25. Donnerstag

Häkelatelier
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8 
14.30 – 17.00 Uhr
Suhrrli, Familienzentrum

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.15 – 17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum,  
Schützenweg 8 
14.00 – 16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Feierabend-Plauderfeuer 
Helgenfeld
Draussen, im Helgenfeld bei den 
Obstbäume zwischen Nr. 27 & 41
17.00 – 19.00 Uhr
Projektstelle Soziokultur Suhr Süd

23. Dienstag 

Kafitreff 
Pfarreizentrum Heilig Geist 
Tramstrasse 38 
9.00 – 11.00 Uhr
Kath. Pfarramt Heilig Geist 

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum  
Schützenweg 8 
15.00 – 17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

24. Mittwoch

Bibel beWEGT
Pfarreizentrum Heilig Geist 
Tramstrasse 38
18.30 – 20.00 Uhr
Kath. Pfarramt Heilig Geist 

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30 – 11.30 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Kreatives Werken
Länzihuus, Bachstrasse 27 
9.00 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde  
Suhr-Hunzenschwil

Sonderausstellung 
« Suhr im Wandel der Zeit »
Museum Suhr, Tramstrasse 24
14.00 – 17.00 Uhr
Museum Suhr

Hinweise der Kulturkommission
Am Freitag, 24. Mai stellt Daniel Grob seinen neuen Roman vor, 
« Ein Polizist im falschen Spiel ». Es geht um Macht und Geld in 
einer Schweizer Kleinstadt in den 1970 er-Jahren.

Im nächsten SUHRPLUS Heft erscheint auch der erste Beitrag der 
Dorfschreiberin Hana Solenthaler.

Infos unter : www.kulturkommission-suhr.ch

Vorschau

Tobias Jensen,  
Singer / Songwriter DK / CH mit Band
René Mollet | Die Kulturkommission lädt ein zu einem Konzert mit 
dem schweizerisch-dänischen Singer / Songwriter Tobias Jensen 
und Band. Ein Abend zum Eintauchen in schwerelose, melancholi-
sche Musik, die zum Geniessen und Verweilen einlädt.

Schwerelos, melancholisch, verträumt oder wie eine Welle, die über 
einen hereinbricht – so beschreibt Tobias Jensen, der einen schwei-
zerisch-dänischen Hintergrund hat, seine Musik. Nun meldet er sich 
zurück – und zwar nicht nur mit neuer Musik, sondern auch zurück 
nach Suhr!

Der Sänger und Gitarrist mit den gekrausten Haaren und der sanften 
Stimme erweist sich als humorvoller Geschichtenerzähler und wur-
de von SRF3 zum Best Talent gekürt. Mit im Gepäck sind die neuen 
Songs « Different Eyes » und « Closer Closer Closer » vom kommenden 
Album und auch die neu vorbereitete Live-Show. Ebenfalls mit von 
der Partie sind die begnadeten Aargauer Musiker Alex Merz ( Drums ) 
und Djamal Moumène, der – man glaubt es kaum – vorwiegend auf 
Suhr-Gitarren spielt.

Freitag, 3. Mai 2024 um 20.00 Uhr, Aula Schulhaus Feld.
Eintritt Fr. 25.–, Schüler :innen und Student :innen Fr. 20.–, mit 
Kulturlegi gratis. Tickets gibt es nur an der Abendkasse.  
Türöffnung und Bar ab 19.30 Uhr.

Pascal Küng
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26. Freitag

MoM Männergruppe 
Länzihuus, Bachstrasse 27 
19.00 – 22.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde  
Suhr-Hunzenschwil

Spielend ins Wochenende
Nachbarschaftshaus 
Mühlemattweg 14
18.30 – 21.15 Uhr
Suhrer Spielerei

27. Samstag

Kids-Club
Turnhalle Feld
9.30 – 11.45 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde  
Suhr-Hunzenschwil

Familienzeit natürlich draussen!
Wald Suhr
10.00 – 16.30 Uhr
Spielraum am Bach

Jahreskonzert Suhrer Musig 
Bärenmatte
Bärenmatte
ab 20.00 Uhr
Suhrer Musig 

29. Montag

Gartenkind
Garten, Bachstrasse 6 
15.30 – 17.00 Uhr 
Spielraum am Bach

30. Dienstag 

Kafitreff 
Pfarreizentrum Heilig Geist 
Tramstrasse 38
9.00 – 11.00 Uhr
Kath. Pfarramt Heilig Geist 

Eltern-Kind-Treff
Suhrrli, Familienzentrum 
Schützenweg 8,
15.00 – 17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Seniorennachmittag  
Suhr-Gränichen
Töndler 20, 5722 Gränichen
14.00 – 16.00 Uhr
Röm. kath. Pfarramt Suhr-Gränichen

Erzählcafé: HANDSCHRIFT mit 
Michael Schraner als Moderator 
Alter Konsum, Bachstrasse 72 
19.30 – 21.00 Uhr
Alter Konsum
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Reisetipp Nr. 323

Neriman Özkum, Aargau Verkehr AG (AVA) | Endlich wieder Früh-
ling! Die Natur erwacht aus dem Winterschlaf, die Vögel zwit-
schern und teils ist schon Blütenpracht sichtbar. Jedes Jahr im 
Frühling schmückt sich die Stadt Morges anlässlich des Tulpen-
festes mit den schönsten Farben. Dieses wunderschöne Fest fin-
det vom 29. März bis 12. Mai 2024 statt. Der Zugang zum « Parc 
de l‘Indépendance », den Quais und den Blumengärten ist kosten-
los, da es sich um öffentliche Pärke handelt. Besonders beliebt 
ist der Weltmusik-Tag am 25. April 2024 und der Tulpenzwiebel-
markt am 14. Mai 2024.

Eines ist jedoch garantiert : Sie erhalten bestimmt wieder viele 
Eindrücke, die es bei einer Fahrt mit dem öffentlichen Verkehr 
immer ergibt.

Fahrplanbeispiel 

Hinfahrt  oder
Suhr ab  9.13 10.13
Aarau an  9.19 10.19
Aarau ab  9.36 10.30
Morges an 11.16 12.16

Rückfahrt  oder
Morges ab 15.30 16.30
Zofingen an 17.28 18.28
Zofingen ab 17.48 18.48
Suhr an 18.10 19.10

Fahrplanangaben ohne Gewähr, konsultieren Sie vor jeder  
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis : Strecke: Suhr – Aarau – Olten – Bern oder Biel – Morges –  
Bern oder Biel – Olten – Zofingen – Suhr 

Ganzes Billett Fr. 136.00 ( 2. Klasse )
Halbtax-Billett Fr.  68.00 ( 2. Klasse )

Tipp: Mit Vorteil beziehen Sie beim Reisezentrum Suhr von 
Aargau Verkehr eine Spartageskarte mit Halbtax bereits ab 39 
Franken, ohne Halbtax ab 52 Franken. Das Produkt wird in zwei 
Preisstufen, für die 1. und 2. Klasse sowie für Personen mit und 
ohne Halbtaxabonnement angeboten. Dabei gilt: Je früher die 
Kunden kaufen, desto tiefer der Preis.

Bitte beachten: Unter www.spartageskarte-gemeinde.ch können 
Sie sich über die Verfügbarkeit am gewünschten Tag informieren. 
Die Spartageskarten sind 6 Monate im Voraus und bis maximal 
einen Tag vor der Reise erhältlich.

Die Spartageskarten sind von Montag bis Freitag ( 7.00 bis 19.00 
Uhr ) und am Samstag ( 8.00 bis 12.00 Uhr und 12.40 bis 16.00 Uhr )  
ausschliesslich am Bahnhof im Reisezentrum Suhr von Aargau 
Verkehr erhältlich.

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freund-
lichen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr
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SCHULE

Oberstufe

«3sixties », « Melchsee-Vegetables », « Tutti Kaputti »
Thea Riniker und Lilly Rhomberg, B21d  | Rund 110 Schülerinnen 
und Schüler der Oberstufe Suhr genossen in der ersten Sportferi-
enwoche das Skilager in Melchsee-Frutt.

Ziemlich früh am Montagmorgen konnte man als Suhrer Schülerin auf 
dem KEBA-Parkplatz rundherum viele bekannte, aber auch unbekann-
te Gesichter sehen. Die Augen der meisten strahlten vor Vorfreude, 
andere sahen müde oder gar etwas traurig aus. Nach kurzem Warten 
durften wir in die Cars einsteigen. Es war ein riesiges Gedränge, da 
jede und jeder einen guten Platz haben wollte. 

Kurz nach acht Uhr fuhren wir los, ab ins lang ersehnte Skilager!

Im Car wurde geredet, gelacht, es wurden Interviews geführt und die 
anfangs noch müden Gesichter sahen nun hellwach aus. Die Fahrt 
ging vorbei wie im Flug und kurze Zeit später waren wir im Sportcamp 
Melchtal. Der Car hielt vor dem Haus 4, in welchem alle 9. Klässler 
untergebracht waren. Im Haus 5 würden die 8. Klässler und im Haus 
Nummer 6 die 7. Klässler wohnen. 

Wir halfen uns gegenseitig, das Gepäck aus dem Stauraum der Cars zu 
holen, bis wir unmittelbar danach in unsere Gruppen einstanden und 
unsere Skileiter kennen lernten.

Um vom Sportcamp zur Talstation zu gelangen, gab es einen Shutt-
lebus, jedoch fuhr der am ersten Tag erst nach mehreren Versuchen 
an. – Endlich ging es ab auf die Piste. Wir lernten das Skigebiet bei 
strahlendem Sonnenschien kennen und fuhren, wie auch die folgenden 
Tage, bis um halb vier. 

Danach hiess es duschen und Freizeit, bis es um halb sieben Nachtessen 
gab. Das Essen war grösstenteils lecker. 

Danach gab es, wie jeden Tag, ein Abendprogramm. Es wurden Spiele, 
Tischfussball, Ping Pong oder Billard gespielt ohne Ende, mal im Boul-
derraum geklettert, mal mit Meo Schürpf gesungen oder zusammenge-
sessen und geredet. Wir, im Haus der neunten Klasse, hörten erst auf 
zu spielen, als uns die Lehrerinnen sagten, wir müssten schlafen gehen. 

Die Stimmung war bereits am ersten Tag wundervoll, Leiterinnen, 
Leiter, Schülerinnen und Schüler schienen glücklich. So ging es dann 
auch die nächsten Tage weiter. Wir wurden mit toller oder auch nicht 
so toller Musik geweckt, gingen Zmorge essen, zogen uns um fürs 
Skifahren, gingen auf die Piste, fuhren den ganzen Tag und am Abend 
ging es wieder gleich fröhlich weiter. 

Während des ganzen Lagers hatten wir die Aufgabe, mit unserer Ski-
gruppe mehrere Videos zu drehen, die dann am Ende des Lagers zum 
berühmten Skilagerfilm zusammengeschnitten wurden.

Es gab etwa 14 verschiedene Gruppen Skifahrer oder Snowboarder. 
Zum Beispiel die « Melchsee-Vegetables », die « ( Chrank ) Guete Fahrer », 
die « Van Starkenbergs », die « Rote-Pisten-Opfer », die «3sixties » und 
noch einige mehr.

Die Zeit verging viel zu schnell, plötzlich war es Donnerstag und wir 
wussten alle, dass dies unser letzter voller Tag hier in den Bergen sein 
würde. Wir machten das Beste daraus und genossen es nochmals in 
vollen Zügen. Am Abend besammelten wir uns im « Hochsitz », so hiess 
unser Gemeinschaftsraum, um den Lagerfilm zu schauen. Alle waren 
glücklich mit dem wundervollen Endresultat und wir gingen, nachdem 
wir uns bei unseren Leiterinnen, Leitern, Lehrern und Lehrerinnen mit 
einem tosenden Applaus bedankt hatten, zurück zu unseren Häusern, 
um dort den Rest des Abends nochmals zusammen zu geniessen. Es 
wurde bis spät in die Nacht gespielt, geredet und gelacht. 

Am nächsten Morgen waren wir alle etwas müde. Es wurde noch bis 
um halb zwei Ski und Snowboard gefahren. Anschliessend zogen wir 
uns um für die Heimreise. 

Auf der Rückfahrt war die Stimmung total anders als auf der Hinfahrt. 
Alle kannten sich gegenseitig, wir waren wie zusammengeschweisst und 
verstanden uns super nach dieser tollen und fast unfallfreien Woche. 

Wir möchten uns bei der Lagerleitung und allen Leiterinnen und Lei-
tern bedanken, die eine Woche Ferien benutzt haben, um uns solch 
ein unvergessliches Skilager zu ermöglichen.

Durchblick trotz Nebel.

Beim Bouldern. Bild : Hanna Sumila, B21d.

Auch die Anfänger fahren bald blaue Piste. Bild : Susanne Spengler.
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KIRCHEN

Katholische Pfarrei Heilig Geist

« Am Anfang war der TANZ » 
« Am Anfang war der TANZ – denn der Geist Gottes schwebte über 
den Wassern und alles ward Bewegung im Kosmos. »
Silja Walter

Kreistanzen ist eine uralte Form des Gebets in Bewegung. 
Die Kreisform des Tanzes zentriert auf die Mitte hin, schafft Verbin-
dung und Vertiefung zu mir, zu den Mitmenschen und lässt Gottes 
Gegenwart erahnen.

Wir machen uns tanzend auf den Weg, 
Pfingsten entgegen, am Donnerstag, 
18. April und Mittwoch, 1. Mai 2024,  
18.30 bis 20.00 Uhr im Pfarrei-
zentrum Heilig Geist in Suhr. Park-
plätze sind am Mattenweg.

Es braucht keine Vorkenntnisse, 
nur die Lust und Freude am Tanz.

Anmeldung bis: 
11. April 2024 bei Brigitta Minich,  
Pfarreileiterin, brigitta.minich@pfarrei-suhr.ch

Suhrer Ferienpass 2024, 15. – 20. April
Nicole Gabler | 40 spannende Angebote warten in der 2. Ferienwo-
che auf die Primarschüler:innen von Suhr. 

Vom Besuch im Bundeshaus bei Maja Riniker, der Aufzeichnung 
einer eigenen Radiosendung und Kreativem mit Hammer und Nagel 
bis zu beliebten Klassikern wie Ballonfiguren, Stafette durch den 
Bären oder Pizza machen ist eine bunte Mischung entstanden. Die 
komplette Broschüre finden sie auf den Webseiten der katholischen 
und reformierten Pfarrei.

Herzlichen Dank den vielen Menschen aus Suhr und Umgebung, die 
mithelfen, den Kindern eine abwechslungsreiche Palette an Aktio-
nen für die Ferien zu bieten!

Wir freuen uns auf eine Woche voller Kreativität, Magie und beson-
deren Erlebnissen.

Reformierte Kirchengemeinde

60plus Seniorennachmittag
Donnerstag, 11. April, 14 bis 16 Uhr, Länzihuus, Bachstrasse 27, Suhr

« S’Lisi muess wägg » ( von Daniela Gröbli )
Die Seniorentheatergruppe Herbschtrose spielt eine heitere Krimi-
nalgeschichte. Es kommt zur grossen Verwirrung : Gibt es da doch 
Grussmutter Lisi, zudem steht im Stall von Bauer Hans die Kuh Lisi. 
Eine Bäuerin mit Vorliebe für Esoterik, eine Praliné verschlingende 
Tochter und ein eifersüchtiger Bauer Sepp tragen weiter zum Durch-
einander auf dem Drei-Generationen-Hof bei. Dazu kommt ein umher 
schwänzelnder Psychiater . . . Regie führt Piera Wildi-Silvestri. 

Keine Anmeldung nötig. Herzlich willkommen!

Liturgische Abendfeier
Freitag, 19. April 2024, 19 Uhr, in der Reformierten Kirche Suhr, 
Mitwirkung Kirchenchor

Gemeinsam die Woche ausklingen lassen . . .
Singend zur Ruhe kommen . . . 
Stimmung geniessen . . . 
In sich gehen . . . 
Gott suchen . . . 
Neue Kraft schöpfen.

Es sind alle herzlich willkommen.
Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt
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FDP

Junge Mitglieder bestimmen mit
Urs Zimmermann | In letzter Zeit konnte die FDP Suhr doch einige junge Mitglieder gewinnen. Vielleicht auch darum, weil vor lauter staat-
licher Regulierung der liberale Lösungsansatz einer FDP wieder vermehrt eine echte Überlegung wert ist. 

Junge Mitmenschen wollen sich genau so entfalten können wie es älte-
re Generationen konnten. Unnötige Einschränkungen und Vorschriften 
behindern erfreuliche Initiativen von Jungen leider viel zu oft. Bewusst 
wollen sie Anpacken und verantwortungsvoll Entscheide treffen. Die 
FDP bietet Hand dazu. Nach wie vor ist die FDP die einzige Suhrer 
Ortspartei die zu den Gemeindeversammlungstraktanden, aber auch 
zu anderen Themen jeweils eine Mitgliederversammlung durchführt, 
dazu sind übrigens auch Gäste und Sympathiesanten willkommen. Da 
werden Beschlüsse, Parolen und Empfehlung nicht einfach nach Dok-
trin von oben herab gefällt, sondern sachliche Diskussionen geführt 
und sinnvolle, liberale Lösungen für Suhr angestrebt.

Erfreulicherweise übernehmen junge Suhrer FDP-Mitglieder Verant-
wortung in Vereinen, Organisationen und Parteigremien, bei den Jung-
freisinnigen Aarau-Lenzburg-Kulm z. B. wurde unserer Suhrer Stim-
menzähler Pascal Schade kürzlich in den Vorstand gewählt. Und in 
unserer Ortspartei ist eine Verjüngung des Vorstands auf gutem Weg.

Ebenfalls interessiert mitzumachen und anzupacken? 
Kontaktieren Sie uns.

www.fdp-suhr.ch

Vollmond- 

schwimmen
ist am 

25. Mai und 22. Juni 

geplant.  

An diesen Tagen ist das Bad 

bis 24.00 Uhr geöffnet. 

(Fällt bei ungünstiger Witterung aus)

Weitere Aktivitäten finden Sie  

auf der Homepage.

6B_INS_Saison_2024.indd   16B_INS_Saison_2024.indd   1 14.03.24   11:4314.03.24   11:43

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88

NEUER 
DACIA JOGGER

BEREITS AB
FR. 16 590.–

DACIA

DER NEUE FAMILIEN-
CROSSOVER MIT BIS ZU  
7 SITZEN
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Zimmermann  
Immobilien  

ZIMMO 
 

5742 Kölliken 
www.zimmermannimmobilien.ch 

Verkauf Liegenschaften 

Tel. 076 595 16 61 
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Zukunft Suhr

« Öisi Böim » – Drei Anlässe zum Thema Bäume in Suhr
Bastian Wittwer, Vize-Präsident « Zukunft Suhr » | Die Suhrer Bäume 
leisten viel für uns. Sie tragen zur Kühlung des Siedlungsgebiets bei, 
absorbieren schädliche Treibhausgase und geben Sauerstoff ab. Sie 
spenden Schatten und ihre Blätter verdunsten Wasser. Und sie ha-
ben ihre eigenen Lebensweisen, Bedürfnisse und Geschichten.

Die Arbeitsgruppe Umwelt von « Zukunft Suhr » stellt die Suhrer Bäu-
me an drei Anlässen 2024 näher vor :

Eröffnet wird die Serie im Mai mit einer Baumexkursion durch Suhr. 
Von einer Baumspezialistin begleitet erfahren wir Interessantes über 
unsere hölzigen Gemeindemitglieder und ihre Geschichten.

Wo stehen die schönsten und wertvollsten Bäume im Suhrer Sied-
lungsgebiet? Wie klingt ein Baum? Im August erfolgt die Prämie-
rung im Schönheitswettbewerb unter den Baumjuwelen. Überdies 
geht es um den Klang, der mit dem Holz erzeugt werden kann – ein 
Event zum Ausprobieren und Zuhören.

Im September stehen die Baumfrüchte im Zentrum. In einer Apfel
ausstellung können zahlreiche Apfelsorten bestaunt werden, und die 
Suhrer : innen können ihre eigenen Äpfel zu feinem Most pressen.

¼ Öisi Böim – Baumexkursion
 Am Samstag, 4. Mai 2024, 10.00 – ca. 12.30 Uhr
  Suhrer Gemeindegebiet, Treffpunkt: Gilgenplatz,  

Obere Dorfstrasse 10

  Wir besuchen auf einem Spaziergang markante, schöne, spezielle 
Bäume im Suhrer Siedlungsraum. Begleitet werden wir von einer 
Baumspezialistin.

¼ Öisi Böim – Baumprämierung und Klangholzevent
 Samstag, 17. August 2024, ab 15 Uhr
 Wilhelm Geigenbau, Bachstrasse 64

  Prämierung im Schönheitswettbewerb unter den Suhrer Baumju-
welen. Informationen und Installation zu Klangholz mit anschlie-
ssendem Konzert.

¼ Öisi Böim – Apfelausstellung und Mosttag
 Samstag, 21. September 2024
 Gilgenplatz, Obere Dorfstrasse 10

  Öffentlicher Mosttag im Dorfzentrum von Suhr. Bringe deine 
eigenen Äpfel mit! Diese können vor Ort zu Apfelmost gepresst 
werden. In einer Apfelausstellung können zahlreiche Apfelsorten 
bestaunt werden.

Eine Linde im Winter- und im Sommerkleid, Bild : © Neubau Forst 
Archive, Montage: Peter Frey.

Wer ist « Zukunft Suhr »?
Das überparteiliche Bündnis « Zukunft Suhr » engagiert sich für 
ein modernes, innovatives und lebenswertes Suhr.
« Zukunft Suhr » ist ein Zusammenschluss von Grünen, SP, EVP, 
Die Mitte, GLP und von Parteilosen. Seit bald 20 Jahren enga-
gieren wir uns mit Leidenschaft und Sachverstand in der Ge-
meinde Suhr.
www.zukunftsuhr.ch

Unser Angebot:

 Neurologie

 Rheumatologie

 Lymphologie

 Palliative Begleitungen

 Medizinische Trainingstherapie (MTT)

 Weitere Therapieformen auf Anfrage

Unser therapeutisches Wissen wird komplettiert durch 
verschiedene Trainingsgeräte, Medien und Materialien, 
welche die Therapien optimal unterstützen.

Im Lindenfeld bieten wir Ihnen ganzheitliche Physio- und 
Ergotherapie zum Erreichen Ihrer persönlichen Ziele. Bei unserem 
individuellen Angebot stehen der Mensch, seine Autonomie, sein 
Selbstwertgefühl und seine Alltagsbewältigung im Mittelpunkt.

Sie möchten sich etwas Gutes tun?

Als Selbstzahler haben Sie die Möglichkeit, für 
eine Massage, Lymphdrainage, Physio- oder 
Ergotherapie zu uns in Behandlung zu kommen – 
auch ohne Verordnung.
Kosten: 25min = CHF 60.–, 50min = CHF 120.–

LINDENFELD Spezialisierte Pflege
Zollweg 12, 5034 Suhr
Tel. 062 838 01 01, therapien@lindenfeld.ch
Unsere Bürozeiten: 7.30 – 12.00 / 13.00 – 16.00 Uhr

das Lindenfeld Ergo- und Physiotherapie 
auch für externe Personen anbietet?

Wussten Sie, dass... Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG
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Andrea Sanso

M A S S A G E

Nadja Wyler

K O S
M E T I KDas originelle Geschäft in Suhr

Renate Läderach

I N H
A B E R I N

Für alle die gerne selbst kreativ sind,
jedoch manchmal nicht mehr weiter-
kommen, bietet Unikat Design auch ver-
schiedene Kurse und Einzelberatungen
an. Einfach vorbeikommen und sich be-
raten lassen.

Auch originelle Geschenke für Gross und
Klein werden im Laden angeboten. 

Sind sie neugierig geworden?
Am 4. Mai 2024 lädt der Unikat Design
Laden sie herzlich ein zusammen an-
zustossen und sich im gemütlichem
Rahmen kennen zu lernen.

Egal, ob Sie ein Geschenk für einen 
besonderen Anlass suchen, Stoffe 
oder Wolle für ihr eigenes Projekt 
benötigen, die Hose umändern müs-

 

sen oder sich bei einer Gesichts-
 

behandlung & Massage verwöhnen
lassen möchten; bei Unikat Design  
finden sie alles unter einem Dach.

Seit Oktober 2022 ist Renate Läderach 
die neue Besitzerin des Unikat Design 
Ladens. Ihre grosse Leidenschaft ist das 
Stricken und Häkeln in allen Formen und 
Farben. Schon als Kind machte ihr das 
Arbeiten mit Wolle und Garn sehr viel 
Spass. Ihre Kreationen umfassen sowohl 
massgeschneiderte Kleidungsstücke wie 
Ponchos, Pullover und Strickjacken als 
auch kreatives wie Handpuppen und 
Buchzeichen.

Ein weiteres Standbein von Unikat Design 
sind professionelle Änderungen von Klei- 
dungsstücken (Hosen, Jacken, Festmode
etc.), Vorhanganpassungen oder Spezial- 
anfertigungen.

Kosmetik
Das Kosmetikstudio «Für Mich Kosmetik» 
bietet Gesichtsbehandlungen, Wimpern-
lifting, Anti-Age Behandlungen und vieles 
mehr an. Jede Behandlung wird indivi- 
duell auf den Kunden abgestimmt.

Massage
Tun sie sich etwas Gutes und lassen sie 
sich verwöhnen mit einer Nacken- und 
Schulter-Massage oder bei einer Fuss- 
reflexzonen-Massage. Optimal um sich
gehen zu lassen und den Alltagsstress zu 
vergessen.

Hereinspaziert
Sa. 4. Mai 2024 

11.00 – 15.00 Uhr 
Stossen Sie mit uns an!

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Flagge_Schneider.indd   1Flagge_Schneider.indd   1 20.12.21   08:5620.12.21   08:56

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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IHR PARTNER FÜR EREIGNISKARTEN.
Individuelle Ereigniskarten für Hochzeiten,
Geburten, Jubiläen, Geburtstage und vieles mehr.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch
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Natur- und Vogelschutz

Schwimmend wandern ohne Hindernisse
Christian Tesini | Von oben betrachtet sehen unsere Flüsse und Bäche wie ein Netzwerk von Strassen oder Eisenbahnlinien aus. Sie sehen 
aber nicht nur so aus, sondern das Gewässernetz hat für seine Bewohner unter anderen auch dieselbe Funktion. Wir nutzen Strassen und 
Eisenbahnlinien beispielsweise, um uns von zu Hause zum Arbeitsort zu begeben. Fische wollen zwischen dem Platz zum Fressen zu ei-
nem geeigneten Ort für ihre Fortpflanzung gelangen. Vielerorts sind die Wege für Fische und andere Wasserlebewesen durch Hindernisse 
erschwert oder gar nicht passierbar.

Bauwerke, um Wasser aus einem Bach auf 
Felder oder in ein Kraftwerk zu leiten, wur-
den insbesondere im Mittelland zahlreiche 
erstellt. An der Suhre, von Suhr bis zur Aare, 
standen noch bis vor kurzem vier sogenann-
te Wehre. Alle hatten den Zweck, den Bach 
zu stauen um über einen verstellbaren Me-
chanismus eine gewünschte Menge Wasser 
zur Bewässerung von Feldern aus dem Bach 
auszuleiten. Diese massiven Bauwerke aus 
Beton und Stahl, quer über den ganzen Bach, 
stellen für die Bewohner des Gewässers ein 
unüberwindbares Hindernis dar und unter-
brechen damit auf kurzer Distanz mehrfach 
das « Verkehrsnetz » von Fischen und ande-
ren Wasserlebewesen. Damit die Wege in 
Zukunft wieder möglichst frei sind, entfernt 
der Kanton zusammen mit Partnern seit 
Jahren Wehre und andere Querbauwerke. So 
liess er für die vier Wanderhindernisse in 
Buchs ebenfalls Projekte für die Längsver-
netzung ausarbeiten. Alle vier Projekte 
konnten nach Zustimmung des Kantons und 
der Gemeinde Buchs in den Jahren 2022 bis 
2023 realisiert werden.

Weil Wehre grundsätzlich das ursprüngli-
che Gefälle des Baches stark verändern, 
können solche Querbauwerke nicht ohne 
weiteres entfernt werden. Nach dem Ab-
bruch entsteht ein grosses « Loch » im Bach. 
Die Bachsohle oberhalb der Wehre gerät in 
Bewegung, dies wiederum hat Auswirkun-
gen auf die Böschungen. Mit verschiedenen 
wasserbaulichen Massnahmen müssen Soh-
le und Böschungen wieder stabilisiert wer-
den. In einem modernen Wasserbauprojekt 
geschieht dies nicht nur mit grossen Steinen 
und Beton, sondern es wird versucht, mög-

lichst viel mit lebenden Baumaterialien oder 
Totholz umzusetzen. Das generiert neben 
der Stabilität zusätzlich auch Lebensraum. 
Betrachtet man die Suhre heute, fällt einem 
das sich viel lebendiger bewegende Wasser 
auf. Auch zu hören ist das Rauschen des Ba-
ches – heute nicht mehr nur im Bereich der 
ehemaligen Wehre.

Eines bleibt noch : das Wehr zwischen dem 
Hugglerareal und dem Areal von Möbel Pfis-
ter. Das Wehr Zopf ist das letzte noch ver-
bleibende grössere und unüberwindbare 

Standorte der vier bereits zurückgebauten 
Wehre und des noch bestehenden Wehrs 
Zopf in Suhr.

Wehr Lochergrien : unüberwindbare zwei Meter. Auch sprungstarke Forellen können hier 
nicht weiter!

Im Lochergrien nach dem Rückbau. Die Suhre fliesst heute ungehindert.
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Querbauwerk zwischen der Aare und dem 
Sempachersee. Der Kanton hat auch für die-
ses Wehr ein Projekt zur Vernetzung erar-
beiten lassen. Wird es schlussendlich umge-
setzt, ist die freie Fischwanderung zwischen 
zwei grossen Gewässereinzugsgebieten wie-
der möglich. Über die Suhre wäre die Aare 
wieder mit dem Sempachersee in beide Rich-
tungen verbunden. Fischarten können zirku-

lieren, von Nahrungsgründen zu Fortpflan-
zungsgebieten, von Winterlebensräumen zu 
kühleren Abschnitten im Sommer wechseln. 
Nicht zuletzt wird in untereinander vernetz-
ten Gewässern auch ein genetischer Aus-
tausch innerhalb von Arten ermöglicht. Al-
les in allem also wichtige Bestandteile, dass 
die Biodiversität in Gewässern auch in Zu-
kunft eine gute Chance hat.

Alter Konsum

Erzählcafé
HANDSCHRIFT  
mit Michael Schraner als Moderator
Am 30. April, 19.30 Uhr
Ob hastig notiert und in Schönschrift auf Pa-
pier gebracht. Handschriften sind ein persön-
liches Merkmal. Schreiben Sie noch von Hand? 
An wen? Und können es Ihre Adressaten lesen?

Nach dem Erzählen der eigenen Erlebnisse 
gemütliches Schwätzen bei Wein und Käse.

Setzlingsmarkt × 2
Tomaten und Brot
Am 4. Mai, 10.00 – 14.00 Uhr
Zuerst die Tomaten von der bio-Gärtnerei 
Siegrist in Küttigen und Annelies Keller, Suhr! 
Und gleichzeitig gibt es Brot und Zöpfe aus 
dem Backwagen beim Alten Konsum.

Der grosse Markt
Am 11. Mai, 10.00 – 16.00 Uhr
Noch immer sind die Eisheiligen nicht vor-
bei, aber jetzt gibt es trotzdem alle weiteren 
Setzlinge ( Kräuter, Kürbis, Zucchetti, Pepe-
roncini . . . ) von der Gärtnerei Siegrist und 
der bio-Gärtnerei Neuhof, einheimische 
Sträucher vom Natur- und Vogelschutzver-
ein Suhr, Blumen von FRAGILE AG / SO und 
Ihren selbst gezogenen Setzlingen, die nicht 
mehr in den Garten passen – einfach vorbei-
bringen!

Für den Muttertag gibt es last minute Ge-
schenke!

¼  An beiden Tagen ist das Bistro offen und 
es wird für Verpflegung gesorgt.

Stabile Sohle durch kleinere Blockschwel-
len, lebendigeres Ufer dank einer Mischung 
aus lebendem Material und Totholz.

Hoffentlich auch bald Geschichte: das Wehr Zopf wird nicht mehr benötigt.
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Suhrer Musig

Jahreskonzert Suhrer Musig 
Erleben Sie die Magie der Jukebox an unserem Jahreskonzert vom 
27. April in der Bärenmatte.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Die Suhrer Musig  
bekommt eine neue Uniform:  
29. März 2025

Informationen folgen!

Spitex

Zeckenbiss
Zecken findet man in der Schweiz überall unterhalb ca. 1200 Meter 
über Meer, also auch vor unserer Haustüre. Sie leben im Unter-
holz des Waldes, besonders gerne im Farn. Aber auch in Hecken 
und Gärten sind sie anzutreffen. Besonders aktiv sind sie jetzt im 
Frühling und im Herbst. Zecken sind kleiner als ein Stecknadelkopf 
und deshalb kaum zu sehen. Sie beissen neben unseren Haustieren 
auch gerne Menschen. Dabei bevorzugen sie die Kniekehlen, die 
Schamgegend, Bauchnabel und die Achselhöhlen. Da der Biss nicht 
schmerzhaft ist wird er meist spät bemerkt. Leider können dabei 
auch Krankheiten übertragen werden.

Insektensprays beeindrucken die Zecken wenig. Wer sich vor einem 
Zeckenbiss schützen will sollte lange Beinkleider und geschlossene 
Schuhe tragen. Dieser Schutz ist aber nicht sehr zuverlässig da die 
Zecken den Kleidern entlang Richtung Haut krabbeln. Deshalb emp-
fiehlt sich nach einem Aufenthalt in der Natur eine gründliche Dusche.

Wird man von einer Zecke gebissen, muss diese unbedingt ent-
fernt werden. Dies soll ohne Einsatz chemischer Mittel geschehen. 
Solche erhöhen das Risiko einer Krankheitsübertragung. Die Ze-
cke sollte man möglichst hautnah mit einer Pinzette fassen und 
senkrecht herausziehen. Bei Drehbewegungen bricht dabei gerne 
der Kopf ab. Bleibt dieser stecken kann dies zu ungefährlichen, 
örtlichen Entzündungen führen. 

Häufig kommt es nach einem Zeckenbiss ohnehin zu einer Rötung 
an der Bissstelle. Vergrössert sich die gerötete Fläche oder treten 
Beschwerden wie Fieber, Kopf- oder Gelenkschmerzen ( dies auch 
Tage oder Wochen nachher ) auf, sollte man einen Arzt konsultie-
ren. Deshalb sollte man einen Zeckenbiss immer einige Wochen 
im Gedächtnis behalten.

Wer häufig dem Risiko von Zeckenbissen ausgesetzt ist kann  
sich impfen lassen. Eine Impfung schützt aber nicht vor allen Krank-
heiten die durch Zecken übertragen werden. Die beschriebenen Mass-
nahmen sind deshalb auch für geimpfte Personen zu empfehlen.

E.Widmer AG
Tramstrasse 47 

5034 Suhr

Elektro

Telecom

Netzwerkwww.ewagsuhr.ch

Ihr Partner für drucksachen

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch | drucksuhr.ch

IHR DRUCKSPEZIALIS T
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HSC

Die Lieblingszeit der Handballer
Alessandro Crippa | April ist Playoff-Zeit für die Handballer. Der HSC 
Suhr Aarau ist auch heuer wieder dabei und strebt das Halbfinale 
an. Es wird intensiv und packend.

Die wichtigste Meldung zuerst : Der HSC Suhr Aarau hat sich sou-
verän für die Playoffs der besten acht Schweizer Teams qualifi-
ziert. Damit hat er sein grösstes und wichtigstes Saisonziel erreicht.  
Das ist angesichts der verletzungsbedingten Ausfälle, die die 
Mannschaft immer wieder zu beklagen hatte, eine sehr starke Leis-
tung. In Thun beispielsweise, da hatte Suhr Aarau nur einen Spie-
ler im Kader, der vor der Jahrtausendwende geboren worden ist.  
Alle anderen waren unter 24 Jahre alt – und trotzdem gab es einen 
Sieg.

Die weniger gute Nachricht ist : Bei Redaktionsschluss ist nicht klar, 
auf welchem Rang der HSC Suhr Aarau die Qualifikation abschliesst. 
Der fünfte ist noch möglich, es könnte aber auch der sechste sein. 
Und deshalb kennen wir auch den Kontrahenten für die Playoff-Vier-
telfinalserie noch nicht. Es wird aber entweder GC Amicitia Zürich 
oder Pfadi Winterthur sein.

An beide Gegner hat der HSC Suhr Aarau gute Erinnerungen, denn 
beide hat er in dieser Saison schon bezwingen können – und zwar 
zweimal. Das Team von Trainer Aleksandar Stevic wird gegen beide 
möglichen Gegner nicht zu favorisieren, aber eben auch nicht chan-
cenlos sein. Das Ziel ist so oder so: Das erste Mal seit 2021 wieder 
den Playoff-Halbfinal erreichen.

Die Playoffs werden gerne auch als Lieblingszeit der Handballer 
bezeichnet. Es wird intensiver, es wird vielleicht sogar gehässiger 
auf dem Spielfeld – und auch daneben ändert sich einiges. Routinier 
Dragan Marjanac sagte im vergangenen Jahr, man müsse den Körper 
für diese Zeit vorbereiten und auch mental in Topform sein. Dazu 
kommt der Druck des Siegens : Wer zuerst drei Spiele gewonnen 
hat, erreicht die nächste Runde. Aber man könne den Druck auch 
geniessen, sagte Marjanac, der dem HSC Suhr Aarau in dieser Saison 
leider verletzt fehlt.

Suhr Aarau wird – weil die Qualifikation auf Rang 5 oder 6 beendet 
wird – zuerst auswärts antreten. Das heisst aber auch: Am Ostermon-
tag, dem 1. April, bestreitet der HSC Suhr Aarau sein erstes Heim-
spiel in dieser Playoff-Serie. Angepfiffen wird es um 16.00 Uhr in der 
Schachenhalle in Aarau. 

Tickets gibt es wie gewohnt unter www.eventfrog.ch. 

Erfolgreiche HSC-Benefizgala
Rund 250 Gäste, unter denen sich auch der Aarauer Stadtprä-
sident Hanspeter Hilfiker und der Chef des Kantonalen Amtes 
für Sport, Christian Koch, befanden, konnte Präsident Dieter Ca-
menzind am 7. März in der Aeschbachhalle in Aarau begrüssen.

Durch das unterhaltsame Abendprogramm führte Moderato-
rin und Ex-Handballinternationale Karin Weigelt, das Komiker 
Duo Lapsus sorgte für viele Lacher und Jongleur Mario Munt-
wyler vom Circus Monti verzauberte das Publikum mit seiner 
Show. Und das TV Suhr Chörli, bestehend aus acht ehemaligen 
TV-Suhr-Handballern, begeisterte als vierstimmiger Chor mit zwei 
eigens für die HSC-Gala umgeschriebenen Liedern. 

Ganz unter dem Motto « ohne Herkunft keine Zukunft » standen 
auch die Beiträge zum HSC Suhr Aarau und den beiden Vorgän-
gervereinen BTV Aarau und TV Suhr. Nicht fehlen durfte auch der 
Rückblick auf die ersten 15 Jahre des im Mai 2008 gegründeten 
HSC Suhr Aarau mit dem Playoff-Halbfinal 2021 und dem Super-
cupgewinn 2020 als vorläufige Höhepunkte.

Zum grossen Finale kam es auf der Bühne, als OK-Präsident 
Daniel Zobrist dem Präsidenten Dieter Camenzind einen Check 
über 90 000 Franken zu Gunsten des HSC Suhr Aarau überrei-
chen konnte und dabei nochmals allen Firmen, Privatpersonen, 
Spenderinnen und Spendern und allen weiteren Gästen für ihren 
Goodwill und ihr grosses Engagement zu Gunsten des HSC Suhr 
Aarau herzlich dankte.

Jubeln Joël Willecke und Co. auch in den Playoffs?
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M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

Neuinstallationen + 
 Reparaturen von Heizungen

Sanitäre Anlagen

Boilerentkalkungen

Alternativ-Energien 
Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

Plattenbeläge AG
Stark in Keramik und Naturstein
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Der zurzeit beste 2-Wochen-Pultplaner auf 
dem Markt. Pro zwei Wochen ein Blatt. 
Perforation in der Blattmitte. Abholpreis: Fr. 46.–
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Buchstabiertabelle deutschTableau d’épellation allemandTabella di compitazione tedesco
Spelling table in german
A Anna J Jakob S Sophie
B Bertha K Kaiser T Theodor
C Cäsar L Leopold U Ulrich
D Daniel M Marie V Viktor
E Emil N Niklaus W Wilhelm
F Friedrich O Otto X Xaver
G Gustav P Peter Y Yverdon
H Heinrich Q Quelle Z Zürich
I Ida

R Rosa
DIN A 

DIN C und B A0 = 841 x 1189 mm
C4 = 324 x 229 mm

A1 = 594 x 841 mm
C5 = 229 x 162 mm

A2 = 420 x 594 mm
C6/5 = 224 x 114 mm

A3 = 297 x 420 mm
C6 = 162 x 114 mm

A4 = 210 x 297 mm
C7 = 114 x 81 mm

A5 = 148 x 210 mm
B4 = 353 x 250 mm

A6 = 105 x 148 mm
B5 = 250 x 176 mm

A7 = 74 x 105 mm
B6 = 176 x 125 mmEinkaufsliste/Liste d’achatsScontrino di acquisto/Shopping list
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Dringend /Urgent /Urgente/Urgent

Briefe/Lettres / Lettere/Letters

Telefonieren /TéléphonerTelefonare /Telephone

Geburtstage /Dates de naissanceDate di nascita, compleanni/Birthdays

30

24 25 26 27 28 29 31. 1. 2. 3. 4. 5.

6.

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Januar
Janvier
Gennaio
January

Januar
Janvier
Gennaio
January

Januar
Janvier
Gennaio
January

Januar
Janvier
Gennaio
January

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Heilige 3 Könige / Epiphanie /Epifania / Epiphany

Silvester / Saint-Sylvestre / San Silvestro / New Year’s Eve Neujahr / Nouvel an /Capodanno / New Year’s Day Berchtoldstag / Saint Berchtold /San Basilio / Saint Berchtold

Stephanstag / Saint Etienne /Santo Stefano / Boxing Day

Weihnachten / Noël /Natale / Christmas
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