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062 8851102
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Haben Sie Ihr Saule 3a-Potenzial fiirs Jahr 2023

bereits ausgeschépft?

Thre Vorsorge 3a: fiir morgen vorsorgen und
schon heute profitieren.

Ihren Beitrag in die Vorsorge 3a kénnen Sie in
der Steuererklarung in Abzug bringen und so
Ihr steuerbares Einkommen reduzieren. Ihr Vor-
sorgeguthaben zahlt bis zur Auszahlung nicht
zum steuerbaren Vermégen.

Fiir 2023 betragen die maximal steuerlich ab-
zugsberechtigten Beitrage fiir Erwerbstatige
mit 2. Saule (Pensionskasse) max. CHF 7 056.
Fiir Erwerbstatige ohne 2. Sdule 20% des AHV-
pflichtigen Einkommens, max. CHF 35 280.

Um von dieser Steuersparmoglichkeit fiir das
Steuerjahr 2023 zu profitieren, muss Ihre Ein-
zahlung bis spatestens Freitag, 29. Dezember
2023 auf dem 3a Vorsorgekonto gutgeschrie-
ben sein. Daher empfehlen wir Thnen, die Ver-
giitung noch vor Weihnachten zu veranlassen.
Bestehende Dauerauftrage mit Belastungskonto
bei der Hypi werden bei gentigender Deckung
auftragsgemass ausgefiihrt.

Méchten Sie mit Wertschriften von héheren
Renditechancen profitieren?

Dann wechseln Sie jetzt in unsere Wertschrif-
tenlosung, die wir seit 2015 anbieten! Wenn
Sie tiber einen Anlagehorizont von mehr als

funf Jahren verfiigen, haben Sie ideale Voraus-
setzungen, um mit unseren Aare-Strategien von
hoheren Renditechancen fiir [hre private Vor-
sorge zu profitieren. Mehr Informationen und
den obligaten Risikocheck (Anlageprofil) finden
Sie unter www.hbl.ch/aarestrategien.

Haben Sie mehr als CHF 50000
auf lhrem Vorsorgekonto 3a?
Zur Steueroptimierung ist es
ratsam, fur kinftige Einlagen
ein zusatzliches Vorsorgekon-
to 3a zu er6ffnen. Durch das
Sparen mit mehreren Vorsorge-
konten koénnen Sie Ihr Vor-
sorgeguthaben zu gegebener
Zeit gestaffelt beziehen und
damit die Steuerbelastung
optimieren. Im Rahmen einer
Finanz-/Pensionsplanung zeigen
wir Thnen gerne auf, zu welchem
Zeitpunkt die 3a-Gelder und wei-
tere Vermogenswerte bezogen
werden sollten.

e

Wir unterstiitzen Sie gerne in
der Planung und Umsetzung.
Vereinbaren Sie noch heute ei-
nen Termin fur ein personliches
Gesprach.

=R AG

SUHR/AARAU m

TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH
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Schneider GmbH

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 | info@schneidergmbh.ch

lhr zuverlassiger Partner fiir

Sanitér | Heizung | Liftung
Service- und Reparaturarbeiten

AV&G

CKW.

M. Gloor GmbH

Bernstrasse Ost 53
5034 Suhr
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Ruckschau:

Die Vielfalt der Suhrer Vereine in der Barenmatte
VEREINt

Pascal Nater | Am 11. November fand der erste Anlass unter dem Titel «VEREINt
in Suhr» statt. Insgesamt 27 Vereine aus Sport, Jugend, Religion, Kultur und Politik
haben sich in der Bdrenmatte der Offentlichkeit prasentiert.

Gemeinderat Daniel Rietschi erdffnete das abwechslungsreiche Rahmenprogramm im grossen
Saal der Barenmatte. Auf der Bihne begeisterten die Kindertanzgruppe von FitSuhr, die Suhrer
Musig, der Orchesterverein Continua und der in Suhr aufgewachsene Singer/Songwriter Nick
Mellow mit kurzen Auftritten. Der Buchser Beatboxer und Breakdancer Denis The Menace zeigte
zusammen mit einer Suhrer Schulklasse eine kurze Show, die sie in einer Projektwoche erarbeitet
hatten. Zudem gab er in zwei Workshops im Ortsbirgersaal einen Einblick ins Beatboxen und in
den Breakdance fir Kinder und Jugendliche.

Die 27 Vereine prasentierten ihre Tatigkeit der breiten Offentlichkeit an Messestdnden, die im
grossen Saal und im Foyer der Barenmatte verteilt waren. Mit den bunten Standen und den vielen
tollen Aktivitéten stellten sie auch ihre grosse Kreativitét unter Beweis. Guten Anklang fanden das
Rahmenprogramm und die Stande auch bei den 160 Neuzugezogenen, die zuvor im Ortsbirger-
saal zum Essen eingeladen waren. Sie konnten sich gleich im Anschluss einen Uberblick bilden
Uber das tolle Angebot der Suhrer Vereine. Daniela Gassmann, Leiterin der Abteilung Gesellschaft
zeigte sich zusammen mit dem gesamten Organisationskomittee hoch erfreut Gber den Anlass.
«Wir haben von allen Seiten sehr schdne Rickmeldungen bekommen. Die Vereine schétzen diese
Méglichkeit, sich zu présentieren. Der grosse Ansturm von Interessierten Suhrer:innen zeigt, wie
wichtig die Arbeit der Vereine ist. Wir sind stolz, dass wir mit dem ersten « VEREINt in Suhr» die
Vielfalt der Suhrer Vereine sichtbar machen konnten.»

Die ndchste Anlass «VEREINt in Suhr» findet in zwei Jahren 2025 wiederum
in der Barenmatte statt.

SUHKYBEWEGT

S

Auch-Suhr = ¢ suberi Sach zeigte an
diesem Anlass Présenz.

R

Beim FC Suhr konnten sich schon die Kleinsten
beim Dribbeln versuchen.



SUHKYBEWEGT GEMEINDE

Denis The Menace aus Buchs = L e DleJUngwgcht/‘Blourmg'f
auf der Bihne der Bérenmatte mit der Schulklcsse Cig Temperaturen und bot im Aussenraum Schlangenbrot uber dem Feuver an.

-

Auch die Suhrer Musig warb beim VEREINI in Suhr um neue musizierende Mitglieder.



Die Kinder stellten ihre Wiinsche firr den Siedlungsplatz bastelnd dar.
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HENZ - Grosses Eroffnungsfest mit dem ganzen Quartier

Josephina Vogelsang | Nach einer langen Bauzeit ist
es nun so weit: Samtliche Wohnungen des HENZ-
Areals sind vermietet oder verkauft und wurden in den
letzten Wochen bezogen. Mit dem Erdéffnungsfest
Mitte Oktober wurde das gefeiert.

Die Bewohner:innen wurden bei einem Zmittag, ange-
richtet von der Pizzeria Pizzatraum auf dem HENZ-Areal,
herzlich von den Eigentiimern und der Gemeinde be-
griisst. Danach 6ffnete sich der siedlungsinterne Anlass
zu einem Quartierfest mit vielseitigem Programm fiir die
verschiedenen Bewohner:innen von Suhr Siid. So konn-
te man an drei Fiihrungen spannendes Hintergrundwis-
sen zum Areal erhalten, ein wunderbares Stiick Kuchen
vom Topferhaus geniessen, sich an verschiedenen
Spielen und Angeboten des offenen Kindertreffs und
der Quartierarbeit Suhr erfreuen, oder der Musik von
Benno Ernst lauschen.

Lgli.
:‘ﬂ /

Murat Kocar aus dem Frohdorfli malte die Namen der
Festbesuchenden in Kalligraphieschrift.

Aus Planen, Lego'und Karton wird ein Modell
der Siedlung gebastelt.

Der Hauptfokus lag aber auf der Erhebung von Bediirf-
nissen und Wiinschen rund um den zukiinftigen Begeg-
nungsplatz beim Pavillon. Dieser Platz gehort zwar zur
Siedlung, ist aber durch die hohe finanzielle Beteiligung
der Gemeinde als 6ffentlicher Platz von Suhr zu verstehen.

Der offentliche Charakter des Festes, die starke Vernet-
zung ins Quartier und die enge Zusammenarbeit mit der
Quartierentwicklung entsprechen dem soziokulturellen
Konzept, welches ein elementarer Bestandteil des Sied-
lungskonzeptes ist. Es hat zum Ziel, dass sich das Zusam-
menleben innerhalb der Siedlung und im umliegenden
Quartier gemeinschaftlich entwickelt.

Josephina Vogelsang von der Firma Itoba GmbH be-
gleitet das Einleben der HENZ-Bewohnerinnen wahrend
der néchsten drei Jahren. Gemeinsam mit Marianne
Mischler von der Projektstelle Suhr Stid unterstiitzt sie
die Entwicklung des Begegnungsplatzes beim Pavillon.

4..‘

P / catl
Bunte Legosteine: Alle miteinander helfen am
Aufbau der Gemeinschaft in der neuen Siedlung.

Die neuen Bewohner :innen an langen Bénken im Festzelt.

Kontakt Siedlungsentwicklung HENZ-Areal:
Josephina Vogelsang

Itoba GmbH

078 208 02 08

josephina.vogelsang@itoba.ch
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Kurznachrichten

Im Wandel der Zeit

«Suhr im Wandel der Zeit» heisst die
neue Sonderausstellung im Museum
Suhr. Die Mitarbeitenden der Abteilung
Gesellschaft der Gemeindeverwaltung
bekamen im Oktober eine Spezialfiih-
rung. Erich Zehnder vom Museumsver-
ein fithrte die interessierte Gruppe durch
die schonen Rédume des historischen Un-
tervogthauses. Er erzihlte entlang der
Dauerausstellung von Suhrs bewegter
Geschichte. Sehr anschaulich ist zum
Beispiel das schicke 50er-Jahre-Wohn-
zimmer mit Designklassikern aus dem
Mobel Pfister und den damals gerade
aufgekommenen Vollautomatik-Wasch-
maschinen fiir den Haushalt. Da erzéhlt
sich sehr viel iiber das gewandelte Ge-
schlechterbild in den letzten 70 Jahren.

Die Sonderausstellung zeigt grosse
historische Karten und viele Fotogra-
fien von Hausern und Strassenziigen.
Man erlebt eindriicklich die starke
Verdnderung des Ortsbildes in den
letzten Jahrzehnten. Nach und nach
verschwanden Landwirtschaftsbe-
triebe, Gebaude der Textilindustrie
und schliesslich auch die WSB—-das
Tram—dem Strassenbild der Tramstra-
sse und machten Platz fiir Neues.

Karten im Museum.

Gefiillt mit tollen Eindriicken und stolz
auf Suhr verliess die Gruppe das Muse-
um wieder und nahm wichtige Fragen
mit: Was ist typisch fiir Suhr? Wie ver-
andert sich ein Dorfbild durch den ge-
sellschaftlichen Wandel? Was macht die
Lebensqualitét aus? Wie haben sich die
Bediirfnisse, die Arbeit, die Wohnungs-
einrichtungen gedndert? Wie beein-

T

flusst das Ortsbild die Gesellschaft und
umgekehrt? Wie konnen wir historische
Gebédude und gute Geschichten bewah-
ren und gleichzeitig neue Geschichten
schreiben? Wie konnen wir das Ver-
gangene wertschitzen und sichern und
gleichzeitig jetzt in der Gegenwart an
Suhrs Zukunft arbeiten? Der Besuch des
Museums ist warmstens zu empfehlen.

Freude schenken

Alleinstehenden dlteren Menschen ein
Licht in der Weihnachtszeit bringen und

einen Wunsch erfiillen

Die Weihnachtszeit ist fiir viele dltere Men-
schen mit wenig sozialen Kontakten eine
grosse Herausforderung. Rundherum sind
Feiern, Familienfeste und Einladungen und
gleichzeitig spiiren viele Menschen grosse
Einsamkeit. Die Seniorenkommission hat
sich deshalb in Zusammenarbeit mit dem
Projekt Socius etwas Wertschitzendes aus-
gedacht: Mit der Aktion «Freude schenken»
konnen Sie einsamen &lteren Menschen ein
Licht in der Weihnachtszeit bringen und ei-
nen Wunsch erfiillen. Verschiedene Institu-
tionen in Suhr sammeln Wiinsche von élte-
ren Menschen und hdngen die Wunschzettel

vom 3. bis zum 9. Dezember an den Weih-
nachtsbaum vor dem Gemeindehaus. Sie
kénnen die Wunschzettel lesen und jeman-
dem einen Wunsch erfiillen. Dazu nehmen
Sie den Wunschzettel vom Baum, organisie-
ren das Geschenk und geben es bis zum 12.
Dezember zusammen mit dem Wunschzettel
bei der Gemeindekanzlei im 2. Stock des Ge-
meindehauses Nord ab. Die Geschenke wer-
den in der Weihnachtswoche an die Perso-
nen iiberbracht.

Kontakt: Nadine John, Gemeindekanzlei,
062 855 56 29

FEERE TR A

Peter Dietiker, Prasident der Seniorenkommission
engagiert sich fiir die Aktion «Freude schenken».



Gemeinderatsverhandlungen

Personelles

Abteilung Soziales, Bereich materielle Hilfe

Frau Karen Thurau, Sozialarbeiterin, verlasst die Abteilung Sozi-
ales, Bereich materielle Hilfe Suhr per 30. November 2023. Sie wird
sich beruflich neu orientieren. Frau Thurau war seit 1. Dezember
2017 fir die Gemeinde tatig. Als Nachfolger wurde Herr Pascal
Janz als Sozialarbeiter angestellt. Er beginnt seine Anstellung in
Suhr per 1. Februar 2024. Der Gemeinderat und die Geschéftslei-
tung danken Frau Thurau fiir den geleisteten Einsatz und wiin-
schen ihr fir die Zukunft alles Gute und viel Erfolg. Gleichzeitig
heissen sie Herrn Janz bei der Abteilung Soziales schon jetzt herz-
lich willkommen.

Abteilung Steuern

Als Nachfolgerin von Frau Sarina Stadler wird Frau Jessica Karaba-
cak als Sachbearbeiterin angestellt. Sie beginnt ihre Anstellung in
Suhr per 1. Januar 2024. Der Gemeinderat und die Geschaftsleitung
heissen Frau Karabacak bei der Abteilung Steuern schon jetzt herz-
lich willkommen.

Baubewilligungen
Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden:

Herr Bruno Covelli
Margarethenweg 1, 5034 Suhr
Ersatz Thujahecke durch Sichtschutzwand, Margarethenweg 3

Dora Immobilien AG

Schachen 20, 5000 Aarau

Riickbau bestehendes Einfamilienhaus, Neubau, Mehrfamilienhaus;
Sudallee 18

Frau Martina Hupfer und Herr Kaspar Tribelhorn
Brugglifeldweg 5, 5034 Suhr
Ersatz Gasheizung durch Luft/ Wasser-Warmepumpe, Briigglifeldweg 5

Corpora Immobilien AG
Schachenallee 29, 5001 Aarau
Reklame (Fensterfolien) im Erdgeschoss, Spittelweg 1

Herr Remo Eppelsheimer

Habsburgweg 12, 5034 Suhr

Neue Umgebungsgestaltung: Vorplatz aus Sickerverbundsteinen, Anpas-
sung Entwésserungskonzept, Anpassung Sitzplatz, Habsburgweg 12

Frau Geraldine und Herr Simon Senn
Buchenweg 2, 5034 Suhr
Erstellen eines Staketenzauns an der Randsteinkante, Buchenweg 2

Einwohnergemeinde Suhr

Tramstrasse 14, 5034 Suhr

Schwimmbad Suhr-Buchs-Granichen: Projektanderung zur Ver-
langerung des Lagergebaudes fiir die Traglufthalle; Neuer
Badiweg 1

tb Baumanagement GmbH

Zurcherstrasse 133, 8952 Schlieren

Riickbau Einfamilienhaus, Ersatzneubau Doppeleinfamilienhaus,
Mausweg 3

Reto Eichenberger
Fliederweg 12, 5034 Suhr
Erstellen eines Velounterstands, neuer Aussenabgang, Fliederweg 12

Ariane Metzner
Gonhardweg 10, 5034 Suhr
Einbau zwei Dachfenster Velux (DEFH), Gonhardweg 10

2

Daniel und Milena Cvetkov
Gartenweg 1b, 5034 Suhr
Wind- und Wetterschutz fiir den Balkon, Gartenweg 1b

Urs Berchtold
Gonhardweg 38, 5034 Suhr
Einbau von einem Dachfenster, Gonhardweg 38

Bruno Curty und Monika Klarer
Forellenweg 5, 5034 Suhr
Ersatz Olheizung durch neue Pelletheizung, Forellenweg 5

David und Daniela Reinhard
Galeggenweg 23, 5034 Suhr
Energetische Dachsanierung, Einbau Dachfenster, Galeggenweg 23

Movery AG

Spittelweg 1, 5034 Suhr

Tankstellenbeschriftung: beleuchtetes Dachband, beleuchtete Preis-
anzeige, Bernstrasse West 58a

Unentgeltliche Rechtsauskunft 2024

Die Gemeinde Suhr bietet eine unentgeltliche Rechtsauskunftsstelle
an. Diese wird durch den Aargauischen Anwaltsverband/Scharer
Rechtsanwalte, Hintere Bahnhofstrasse 10, 5001 Aarau, betreut.

Es besteht die Méglichkeit, im Jahr 2024 an folgenden Daten Rechts-
auskiinfte unentgeltlich einzuholen (keine Voranmeldung notig):

Jeweils montags, um 18.00 Uhr, im Zimmer «Prometheus» des
Bezirksschulhauses, Miihleweg 5, 5034 Suhr

8. Januar | 4. Mérz | 25. Méarz | 6. Mai | 3. Juni | 1. Juli | 19. August |
2. September | 4. November | 2. Dezember

forsiverwaltung

Weihnachtsbaumverkauf 2023

Im Angebot sind Rottannen und Nordmanntannen
aus heimischer Kultur.

e

9.30-11.30 Uhr
9.30-11.00 Uhr

FORSTWERKHOF SUHRET

Rohrerstrasse 16, Buchs
Donnerstag, 14. Dezember
Freitag, 15. Dezember

SUHR

Gemeindehaus Parkplatz
Samstag, 16. Dezember

Schulhaus Feld
Samstag, 16. Dezember

9.00-11.00 Uhr

9.00-11.00 Uhr

BUCHS

Trockenplatz Schulhaus Gysimatt

Samstag, 16. Dezember 2023 10.00-12.00 Uhr
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Quartierentwicklung/
Abteilung Gesellschaft

Beisammensein bei den Adventsfenstern

Anna Greub | Im Winter einen Spaziergang machen und sich an
den erleuchteten Adventsfenstern freuen-die schéne Tradition der
Suhrer Adventsfenster wird auch dieses Jahr die Herzen erstrahlen
lassen. In der Mitte dieses Heftes finden Sie alle Angaben zu den
verschiedenen Adventsfenstern.

Die Abteilung Gesellschaft organisiert zwei Adventsfenster:
- Mittwoch, 13. Dezember 2023

17.30-18.30 Uhr, Familienzentrum SuPrrli, Schiitzenweg 8
- Donnerstag, 21. Dezember 2023

18.00-19.00 Uhr, Nachbarschaftshaus Mithlemattweg 14

Zur Eroffnung der Beleuchtung des Adventsfensters gibt es Geback
und warmen Tee oder Glithmost. Sie sind alle herzlich willkommen.

Das Team der Solibrugg, mit

G[Ghm{,st
undg
Sa{l‘gem

der Quartierentwicklung &
des Blumengarten Sommerwind
laden alle herzlich ein.

Wann

Donnerstag 21. Dezember um 18.00h

Wo beim Nachbarschaftshaus
Miahlemattweg 14

Anna Greub | 076 651 30 27
gquartierentwicklung@suhr.ch

Kontakt

QUARTIER-
ENTWICKLUNG
SUHR

Computertreff

Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwillige
helfen Ihnen unkompliziert und mit viel Geduld Lésungen fiir Ihre Fra-
gen rund um Computer und Mobiltelefon zu finden. Alle sind willkom-
men: Seniorinnen und Senioren, Fliichtlinge, Familien, Einzelpersonen.

Jeden Donnerstag, 15.15-17.15 Uhr, Bachstrasse 76
Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung

- Der Computertreff bleibt wéahrend den Schulferien geschlossen.

Quartierentwicklung/Abteilung Gesellschaft
Anna Greub

Anna Greub@suhr.ch QUARTIER-
Telefon 076 651 30 27 E{IILRWIBKI.UNG

www.quartierentwicklungsuhr.ch

Die Kirchgemeinden und die Einwohnerge-
meinde Suhr laden alle jiingeren und dlteren
alleinstehenden Einwohner:innen der Gemeinde
Suhr ganz herzlich ein zur

Weihnachtsfeier [mit Nachtessen),
im Lanzihuus, Bachstrasse 27,
am Freitag, 22. Dezember 2023,
17.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr.
(Besammlung ab 16.30 Uhr)

Freiwillige Kollekte zu Gunsten Basarprojekt der
Kirchgemeinden Suhr.

Wir bitten um Anmeldung bei
Frau Brigitta Bertschi, Steinfeldstrasse é6a, Suhr,
mit dem untenstehenden Talon oder :
per Telefon 062 842 25 28 bis spatestens Montag, :

11. Dezember 2023.
Wir freuen uns auf Sie!
Die Vorbereitungsgruppe
Die Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden
: unerlasslich.
e

Anmeldetalon fiir «Miteinander Weihnachten
feiern» am 22. Dezember 2023:

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

Anzahl Personen:

: 0 Ich/wir komme/n selber ins Lanzihuus

: 0 Ich/wir kann/kénnen das Lanzihuus nicht selber

. erreichen und mdchten gerne zu Hause abgeholt
werden.



Adventsfenster Dorf

Wochentag Adresse Bewirtung, Beginn
Freitag 1.12. | Familie Weber Tramstrasse 46 18.00 Uhr
Samstag 2.12. | -
Sonntag 3.12. | Zopfmatte / Genossenschaft LEBENsuhr Mihlemattweg 18 18.00 Uhr
Montag 4.12. | Alters- und Pflegeheim Steinfeld Buchserstrasse 20 18.00 Uhr
Dienstag 5.12. | villa Kunterbunt Tramstrasse 26 18.00 Uhr
Mittwoch 6.12. | Lernende Gemeindeverwaltung Tramstrasse 12 18.00 Uhr
Donnerstag 7.12. | Familie Reinle Tramstrasse 59a 18.00 Uhr
Freitag 8.12. | Gemeindebibliothek Tramstrasse 20
Samstag 9.12. | Susanne Wyss Salzhofweg 12 18.00 Uhr
Sonntag 10.12. | David Anderegg und Jeannine Ammann Miihleweg 2
Montag 11.12. | Familie Schar Hintere Dorfstr. 6 18.00 Uhr
Dienstag 12.12. | Ruth Eichenberger Gerstenweg 2 18.00 Uhr
Mittwoch 13.12. | Offene Arbeit mit Kindern Schiitzenweg 8
Donnerstag 14.12. | Familie Baumann Stapfenackerweg 17 18.00 Uhr
Freitag 15.12. | Familie Koch Drosselweg 3
Samstag s | e, zg‘:ftzrg)sse 29A 18.00 Uhr
Sonntag 17.12. | Doris Steinemann Widmer Sonneckweg 4a 18.00 Uhr
Montag 18.12. | Verein Gilgenplatz Obere Dorfstrasse 10 | 18.00 Uhr
Dienstag 19.12. | Kath. Pfarrei Heilig Geist Tramstrasse 18.00 Uhr
Mittwoch 20.12. | -
Nachbarschaftshaus Mihlemattweg
Donnerstag 21.12. | Quartierentwicklung, Verein Solibrugg, Mihlemattweg 14 18.00 Uhr
Blumengarten Fragile
Freitag 22.12. | Quartierdamen Schmittengasse 10c 18.00 Uhr
Samstag 23.12. | Maja Schildknecht Rapsweg 15B 18.00 Uhr
Sonntag 24.12. | Reformierte Kirche Familienweihnachtsfeier | Bachstrasse 27 16.00 Uhr

Liebe Einwohner:innen von Suhr

Die Tage werden kalter und das Jahr neigt sich dem Ende zu. Bei
einem Adventspaziergang durch Suhr kann man sich ab dem ersten
Dezember an den vielfaltig gestalteten Adventsfenstern erfreuen.
Sie finden in der Liste vermerkt, ob und wann eine kleine Verpfle-
gung eingeplant ist. Die Adventsfenster werden am Eréffnungstag

?S ‘I\wﬁi.ﬂ ‘
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beleuchtet. Danach ist es den Macherinnen und Machern selbst
uberlassen, ob und wie lange das Fenster beleuchtet wird.

Die Macherinnen und Macher freuen sich auf Ihr spontanes
Kommen!



Adventsfenster Feld

Wochentag Datum Name Adresse Bewirtung, Beginn
Freitag 1.12. | Gemeinschaft Hiibeliacker :g::}lti::akfr:l(—;;rgfeilr[‘;latz 18.00-20.00 Uhr
Samstag 2.12. | Familie Winkler Groppenweg 1 ohne Bewirtung
Sonntag 3.12. | Familie Wittmer Fliederweg 9 ab 17.00 Uhr
Montag 4.12. | Familie Schuler Bachstrasse 63c ab 17.00 Uhr
Dienstag 5.12. | Primarschule Feld Gonhardweg 21 ztr)ml:.(B)gvtjirr‘trung
Mittwoch 6.12. Quartierverein Feld mit Samichlaus | Nachbarschaftshaus - ab 17.00 L{hr

um 17.00 Uhr Bachstrasse 76 ohne Bewirtung
Donnerstag 7.12. | Familie Meinhardt Buchenweg 12 18.00-20.00 Uhr
Freitag 8.12. | Familie Riiegg Berger Buchenweg 4 18.00-20.00 Uhr
Samstag 9.12. | Familie Schaub Schwirrenmattweg 10a ab 17.30 Uhr
Sonntag 10.12. | Familie Rota-Habermacher Briigglifeldweg 6 ab 17.30 Uhr
Montag 11.12. | Pflegezentrum Lindenfeld Zollweg 12 ab 18.00 Uhr
Dienstag 12.12. | Familie Hdusermann Lababidi Ahornweg 12 17.30-19.00 Uhr
Mittwoch 13.12. | Tagesstruktur und Mittagstisch Elektraweg 8 ab 18.00 Uhr
Donnerstag 14.12. | Familie Fathi Neue Aarauerstrasse 67 ab 18.00 Uhr
Freitag 15.12. | Familie Eichenberger Neue Aarauerstrasse 2 ab 18.00 Uhr
Samstag 16.12. | Familie Katsarov Neue Aarauerstrasse 115a | ab 18.00 Uhr
Sonntag 17.12. | papageiensiedlung Gemelliachalisriii S ab 18.00 Uhr

Neue Aarauerstrasse 83

Montag 18.12. | Familie Messerli Salamanderweg 7 ab 18.00 Uhr
Dienstag 19.12. | Katholische Pfarrei Heilig Geist Tramstrasse 38 18.00-20.00 Uhr
Mittwoch 20.12. | MoM - Ménnergruppe der ref. Kirche Ié.i';i:tl::sss; 27 ab 18.00 Uhr
Donnerstag 21.12. | Familie Scherer/Fahrni Hibeliacker 13a 17.30-18.30 Uhr
Freitag 22.12. | Familie Fischer Lerchenweg 5 ab 18.00 Uhr
Samstag 23.12. | Familie Paunovic-Rabia Bachstrasse 61d ab 18.00 Uhr
Sonntag 24.12. :3:::5;2 :ﬁ\r/t;hlﬁ::::?sfeier Reformierte Kirche Suhr gg::'ggvt’irtrung

Fir die Koordination der Adventsfenster im Feld ist der Quartierverein Feld zusténdig.
Fir Fragen oder Organisation wenden Sie sich gerne an willkommen®@feldhasen.ch.



Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Unvergessliches 25-jahriges Jubilaumsfest der Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Ramona Schlegel | Am Freitag, 27. Oktober 2023, fand in Buchs das 25-jahrige Jubildumsfest der Jugendarbeit Suhr Buchs Grénichen
statt. Mit rund 90 Personen fast jeden Alters war die Veranstaltung gut besucht und sorgte fiir eine besonders schéne Atmosphére. Der
Anlass bot unter anderem die Gelegenheit, Ehemalige der Jugendarbeit Suhr Buchs Grénichen wiederzusehen und gemeinsam auf die

vergangenen 25 Jahre zuriickzublicken.

Das erfolgreiche Fest hatte fiir jede und jeden etwas zu bieten. Die
Besucherinnen und Besucher wurden kulinarisch verwéhnt-kost-
liche Seitan-Kebaps und Burger standen zur Auswahl und wurden

Die Besucherinnen und Besucher sowie wir als Team der Jugendarbeit
Suhr Buchs Gréanichen kénnen auf einen sehr gelungenen Event zurtick-
blicken. Das 25-jahrige Jubilaumsfest der Jugendarbeit Suhr Buchs Gra-

nichen war ein unvergessliches Ereignis. Wir bedanken uns im Namen
des gesamten Teams der JA-SBG herzlich bei allen Beteiligten.

begleitet von erfrischenden alkoholfreien Getranken. Zum Anstossen
standen fiir Erwachsene auch Weisswein oder Bier zur Verfligung.

Neben dem gastronomischen Angebot gab es auch ein vielfaltiges Pro-
gramm zu geniessen, welches die Géste bei Laune hielt. Hohepunkte
des Abends waren die musikalischen Darbietungen. Denis The Menace,
der dreifache Schweizermeister im Beatboxing, begeisterte das Publi-
kum mit einer spektakuldren Show. Nebst unglaublichen Beatbox-Skills
bewies er den Besucherinnen und Besuchern auch noch, dass er du-
sserst talentiert im Breakdance ist. Zudem heizte der Rapper Tambi aus
Aarau mit einer kleinen, aber feinen Show die Stimmung weiter voll an.

Spannende Battle-Games sorgten bei den Jugendlichen fiir zusatzli-
che Unterhaltung. Drei von ihnen hatten die Moglichkeit, tolle Preise
wie einen Kino- oder Migros-Gutschein im Wert bis zu Fr. 30.- zu
gewinnen. Einige von ihnen liessen sich von der spielerischen Stim-
mung mitreissen und bewiesen ihr Kénnen mehrmals.

kS

Konzert von Tambi

Auch die vor Ort verfiigbare Foto-Box wurde durch den ganzen Abend
regelmassig von diversen Géasten genutzt und trug zur unbeschwer-
ten Stimmung bei. Mit verschiedenen Verkleidungsstiicken konnten
lustige Bilder geschossen werden, um das Jubilaum noch lange in
Erinnerung zu behalten.

Ramona Schlegel
Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen, Abteilung Gesellschaft
ramona.schlegel@ja-sbg.ch, 079 532 50 47

DAS ULTIMATIVE WEIHNACHTSGESCHENK - HIER IN SUHR ERHALTLICH! 2fiirl Aarau, Baden,

Freiamt, Fricktal, Liestal und oberes Baselbiet, Linkes Ziirichseeufer sowie Region Brugg

AB SOFORT IN DER DRUCKEREI AG SUHR FUR FR. 35.

Mit 2flrl teilen Sie einmalige Momente zu zweit,
mit der Familie oder mit Freunden. Unvergessliche
Freizeiterlebnisse, leckere Genussmomente oder
wohltuende Beautybehandlungen - mit dem 2firl
Booklet erleben Sie dies immer zum halben Preis
oder fiir zwei Gaste, von denen nur einer bezahit.

Probieren Sie Neues aus, lernen Sie die Gastgeber
Ihrer Gegend kennen, entdecken Sie lhnen bisher
unbekannte Orte und Geschafte und unterstit-
zen Sie so nicht zuletzt das regionale Gewerbe.
Sie werden begeistert sein von den fantastischen
Angeboten in Ihrer Umgebung.

Offnungszeiten der Druckerei AG Suhr

8.00-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr

Das 2fiirl Booklet ist Gibertragbar. Somit kdnnen
auch lhre Familie oder lhre Freunde profitieren.
Wir wiinschen Ihnen viel Vergnigen beim Teilen
Ihrer schénsten Momente.

Montag bis Freitag

Postweg 2, 5034 Suhr, Telefon 062 855 0 855
(hinter der «alten» Post)
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Seniorenkommission

Gemiitliche Stunden im Val de Travers anlasslich unserer Wanderung
vom 17. Oktober 2023 von Noiraigue nach Fleurier

Die Anreise rassig ohne Umsteigen bis Neuenburg und weiter nach
Noiraigue zum Startort. Am Morgen noch sehr frisch, man war froh,
im warmen Zug reisen zu konnen bis zum Wanderstart. Das obligate
Startkaffee am Bahnhof Noiraigue, und dann gut eingepackt, trotz
Sonne recht frisch, flotten Schrittes auf dem Wanderweg Richtung
Fleurier, zu unserem Tagesziel. Dieses wurde nach guten 4 Stunden
erreicht. Vorbei an den Gemeinden Travers, Couvet, Métiers, La Bo-
veresse und den Asphaltminen in La Presta, unterbrochen durch
Mittagshalte in Travers und Couvet. Ein einsames, liebliches Tal,
gewandert immer in der Nahe der Areuse, das Flisschen, das der
gleichnamigen Schlucht auch den Namen gibt, jetzt aber mit Niedrig-
wasser. Der Weg war flach und gut zu begehen, ein breites Tal, links
und rechts stark bewaldet. Eine SBB-Linie verbindet die Dorfer im
Tal ab Neuenburg bis Buttes (Endstation). Viel Landwirtschaft und
in der letzten Zeit auch wieder mit Industrie.

Gemdttliches Ausklingen nach der Anstrengung im Le National in
Fleurier am Bahnhof an der milden Sonne. Die Heimreise problem-
los iiber Neuenburg direkt nach Aarau. 23 Personen nahmen an der
Wanderung teil, Merci fiir's Mitmachen und Dabeisein.

el

Die Areuse. Vor uns Fleurier.
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Fiald
Die Areuse.

Der Mownat Dezewmber —der Monat wit
den feinen, werfibhweriscihen Diften
Ut angebrothen, Lebkuchen, Gritti-
binzen, Schokoladen Lt allen Varia -
floven, Glihunein efe. uerden an den
Moawkten angepoten . Viellelcht scihron
der erste zaghafte Schwee , wnd vor
allewn kdlter, der Winterbegunm dovun
o 2.2. Dezenmber um 4.17 Ul AU
wserem Leserummen und Lesern eine
gemidtliche Adunentszedt.

Badebus nach Schinznach-Bad

Der Badebus fahrt jeweils am Mittwoch. Interessierte fiir eine Mitfahrt
wenden sich bitte an unser Kommissionsmitglied Bruno Stricker, unter
der Nummer 079 540 27 04. Er ist zustandig ftr die Fahrten mit dem
Badebus nach Schinznach Bad und hilft Ihnen gerne weiter. Sollten Sie
zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer Einstiegsstelle warten, son-
dern zuerst bei ihm den Platzbedarf erfragen. Die Hin- und Riickfahrt
ist kostenlos, der Eintritt geht zu Lasten der Badegaste.

Geburtstagsbesuche

Unter vorheriger Information durch die Gemeindekanzlei werden
Suhrer Seniorinnen und Senioren, die im Jahre 2023 ihren 80.
oder 90. Geburtstag feiern kdnnen, an ihrem Geburtstag durch die
Mitglieder der Seniorenkommission und im Auftrag des Gemein-
derates Suhr besucht. Die Besuche unterliegen zurzeit keinerlei
Covid19-Restriktionen mehr.

X

Wanderinformationen

- Voranzeige: wir machen im Januar 2024 und Februar 2024 eine Wan-
derpause, analog zum Sommer - Neustart dann am Dienstag 19. Marz
2024 (fur die Agenda). Alles Wissenswerte zum Start wie gewohnt
im SUHRPLUS.

Freundliche Einladung zu unserer
Schlusswanderung

Dienstag, 12. Dezember 2023 mit dem «kulinarischen» Schlusspunkt
im Lanzihuus an der Bachstrasse. Die gesamte Wanderschar ist
dazu herzlich eingeladen.

Wandertag: Dienstag 12. Dezember 2023

Route: In der Umgebung Suhr-eintreffen Lanzihuus

ca. 16.30 Uhr-Ende ca. 18.00 Uhr.

- dann warme Verpflegung u.a. «Ghackets mit
Hornli» - Glihwein, Guetzli und Getréanke

Besammlung: Fir die Anreise fiir alle Teilnehmer :innen. Parkplatz
Gemeindehaus Suhr mit den Bushaltestellen 4 und

6 um 14.30 Uhr

Endpunkt: Lanzihuus Bachstrasse (Bushaltstelle 4 und 6 in

120m)

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: Whats App oder Tel. 079 338 87 45 oder Tel. 062
842 56 66 oder Wanderung@ziknet.ch oder Stollmb
@ziksuhr.ch, gerne bis zum 11. Dezember 2023.
Mittagstisch

Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr,
im Restaurant Dietiker in Suhr

Letzter Mittagstisch im alten Jahr:
Mittwoch 20. Dezember 2023

Mittagstisch — Daten 2024

17. Januar-21. Februar-20. Marz- 17. April-15. Mai-19. Juni-
17. Juli- 21. August- 18. September - 16. Oktober - 20. November -
18. Dezember

Anmeldungen gerne an:
Lotti Hunziker 062 842 48 61 (lotti.hunziker@bluewin.ch) oder
an Mariett Hochuli 062 842 48 54 (mh.hochuli@bluewin.ch)

Zum Preis von Fr. 20.- erhalten Sie, Suppe oder Salat, Hauptgericht
mit stillem oder kohlensaurehaltigem Mineralwasser.

Zum Schluss

Drei auslandische Studenten einer amerikanischen Universitat merk-
ten, dass sie ihren Wagen falsch geparkt hatten. Ein Polizist schrieb
ihnen gerade einen Strafzettel aus. Die drei beteuerten jedoch in
gebrochenem Englisch so leidenschaftlich ihre Unwissenheit, dass
der Beamte sie schon ungeschoren davonkommen lassen wollte. Da
fiel sein Blick auf ein Buch tiber Magnetohydtrodynamik, das im
Auto lag, und er schrieb den Zettel zu Ende. Ich weiss nicht, was das
bedeutet, sagte er, aber wenn Sie es wissen, wissen Sie auch was
«Parken verboten» heisst.
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Aktion «Freude schenken»

- Alleinstehenden alteren Menschen ein Licht in der Weih-
nachtszeit bringen und einen Wunsch erfiillen

Peter Dietiker | Letztes Jahr erfiilliten Suhrerinnen und Suhrer
einer grossen Zahl alleinstehenden, dlteren Meschen einen per-
s6nlichen Weihnachtswunsch. Diese erstmalige Aktion der Se-
niorenkommission mit Unterstiitzung des Projekts Socius war
ein schoner Erfolg. Die Bevolkerung zeigte Grossziigigkeit und
Solidaritat mit ihren Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern.

Die Bevolkerung ist nun herzlich eingeladen, erneut an dieser
Aktion mitzumachen und Teil einer lichtvollen Weihnachtszeit zu
werden.

Ab Freitag, 1. Dezember hangen am grossen Weihnachtsbaum
vor dem Gemeindehaus Wunschzettel. Der Ablauf gestaltet sich
einfach.

1. Einen Wunschzettel vom Weihnachtsbaum nehmen.

2. Den Wunsch erfiillen. Das Geschenk kaufen, organisieren,
basteln und weihnéachtlich einpacken.

3. Zusammen mit dem Wunschzettel bis am Dienstag, 12. Dezem-
ber bei der Gemeindekanzlei abgeben (Gemeindehaus Nordteil,
2. Stock).

Dem Packli kann gerne eine personliche Karte beigefiigt wer-
den. Die Geschenke werden in der Weihnachtswoche den allein-
stehenden Menschen tiberbracht.

Wir freuen uns iber eine rege Beteiligung und eine grosse
Unterstiitzung. Bei Fragen hilft Nadine John, Gemeindekanzlei,
062 855 56 29

Eine Aktion der Seniorenkommission mit Unterstiitzung des
Projekts Socius

INFOTHEK
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ELEKTRO SO EINFACH.

Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlassigem
24h-Service. Wir engagieren uns flr Sie.

Geschiftsstelle Suhr
062 842 47 47 + suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

CKW

Plattenbelage AG

Stark in Keramik und Naturstein

Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch

5033 Buchs

f ; Meier
M Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr

Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22




Bibliothek
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Die Bibliothek - ein bel(i)ebter Ort

Das Bibliotheksteam | Es ist so weit: Ein
Jahr voller guter Geschichten und unzéh-
liger Stunden mit unterhaltsamer Lektiire
geht zu Ende. Die Bibliothek durfte sich
iiber viele kleine und grosse Besucherin-
nen und Besucher freuen. Und eins ums
andere Mal konnten wir feststellen: «Hier
wird nicht nur nach Lesestoff gesucht, hier
wird gelebt!» Zum Beweis haben wir hier
ein paar Fotos aus unserem Bibliotheks-
alltag fiir Sie (bitte mit einem Schmunzeln
betrachten):

teh kann jes

Neue Weihnachtsbiicher
sind eingetroffen

Zu dieser Jahreszeit diirfen selbstverstand-
lich auch die Weihnachtsbiicher nicht feh-
len. Auch hier haben wir unseren Bestand er-
neuert und um einige herzige Bilderbticher,
kreative Bastelbiicher sowie spannende,
lustige und romantische Lektiire erweitert.

-> Ein Buchtipp unserer Mitarbeiterinnen

«Morgen und fiir immer» von Ermal Meta

Barbara Salathé sagt: «Das Buch war fiir mich
das Highlight der letzten Monate. Ein wortge-
waltiger Roman, ein Familienepos von Ermal
Meta (Debut!), das ich nicht mehr aus der
Hand legen wollte. Es war eine Reise in einen
Teil Europas, welcher mir vollig fremd war.»

Auch Brigitte Eichenberger ist begeistert. Sie
sagt: «Das kann ich unterschreiben!» Aber die
Themen seien keine leichte Kost: «Es geht um
Krieg, Flucht, Verrat und sogar innerhalb der ei-
genen Familie wird spioniert. Gleichzeitig geht
es aber auch um Liebe, Freundschaft und Fami-
lie. Und obwohl die Geschichte voller Grausam-
keit ist, besitzt sie eine poetische Qualitat, die
mich um zahlreiche Weisheiten bereichert hat.»

Fir alle, die jetzt neugierig geworden sind:
Wir haben das Buch im Bestand und freuen
uns, wenn es noch vielen Menschen grosses
Lesevergniigen bereitet.

Lesetandem

Wie Sie wahrscheinlich gemerkt haben, liegt
uns das Projekt Lesetandem sehr am Herzen.
Gerne mochten wir so vielen Kindern wie
moglich die Chance geben, daran teilzuneh-

men. Doch die Zahl der Anmeldungen tiber-
steigt bei weitem die Kapazitaten unserer 15
ehrenamtlichen Lesementorinnen und Lese-
mentoren. Deshalb suchen wir dringend wei-
tere Freiwillige, die insbesondere am Mon-
tag- und /oder Dienstagnachmittag zwischen
14.00 und 16.00 Uhr Zeit haben.

Méchten Sie sich freiwillig engagieren und
Kinder aus der Primarstufe beim Lesen unter-
stiitzen? Dann melden Sie sich bei uns! Die
Koordinatorinnen Monika Sager und Franzis-
ka Dietz Alberti freuen sich tiber Ihre Kontakt-
aufnahme per E-Mail an lesetandem@suhr.ch.

[d/7GE€/77 |

Varslimorgen und
Geschichtenstunde

Bruna Matter, Leseanimatorin SIKJM, freut
sich darauf, Sie und Ihre Kinder auch im De-
zember begrissen zu diirfen.

Nachster Termin: 15. Dezember 2023

= Um 10 Uhr beginnt der Vérslimorgen
fur Kleinkinder von 9 Monaten bis ca.
3 Jahren.

= Um 17 Uhr bezaubert Frau Matter in der
Geschichtenstunde Kinder ab 3 Jahren
mit ihren lebendigen Bildergeschichten.
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Offnungszeiten

In den Ferien bleibt die Bibliothek von Samstag, 23. Dezember bis
Montag, 8. Januar 2024 geschlossen. Bitte geben Sie in dieser Zeit

keine Biicher tiber den Medienkasten zurtick. Herzlichen Dank.

Dienstag 17.00-19.00 Uhr
Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Donnerstag ~ 9.00-12.00 Uhr
Freitag 14.00-17.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr

www.bibliothek-suhr.ch

Wir wiinschen Ihnen frohe Feiertage und einen angenehmen

Rutsch ins neue Jahr!

Ihr Spezialist

mit langjéhriger Erfahrung fiir:

- Dachrinnen - Reparaturen

- Flachdécher - Kaminbau

- Fassaden - Kaminsanierungen
- Blitzschutz

Fasler AG
Gewerbestrasse 1
5034 Suhr

Tel. 062 842 42 71
Fax 062 842 67 71
www.fasler-ag.ch

LER

Tapezieren W

Spenglerei/Kaminbau
L
g
MALER :ORT .
Suhr/Schénenwerd
Malen B Natel 078 627 70 90
Fassaden B Tel/Fax 062 842 02 37/39

Belchenweg 3, 5034 Suhr
Mail; ort.suhr@bluewin.ch

x I

2
*

VERANSTALTUNGSKALENDER
SUHR

suhrer nachrichten

Freitag

Dienstag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Sonntag

Weihnachtsmusical

«So ein Kamel»

Reformierte Kirche Hunzenschwil
16.00-17.00 Uhr

Reformierte Kirchengemeinde

Sonderausstellung

«Suhr im Wandel der Zeit»
Museum Suhr, Tramstrasse 24,
14.00-17.00 Uhr

Museum Suhr

Kirchenkonzert Spiel der
Kantonspolizei Aargau

Kath. Kirche Suhr, Tramstrasse 38,
17.00-22.00 Uhr

Kath. Pfarramt Suhr-Gréanichen

Montag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,

15.00-17.00 Uhr

Fachstelle Kind und Familie

<

Eltern-Kind-Treff Su”rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
15.00-17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Unentgeltliche Rechtsauskunft
Bezirksschulhaus, Zimmer
«Prometheus», Mtihleweg 5,
18.00 - 19.00 Uhr

Aargauischer Anwaltsverband

Mittwoch

Kindertreff OpenHouse
UG SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-17.00 Uhr

Offene Arbeit mit Kindern

Mittwochkaffe

Lanzihuus, Bachstrasse 27,
9.00-11.00 Uhr

Reformierte Kirchengemeinde

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH

—



VERANSTALTUNGSKALENDER 2}
SUHR

suhrer nachrichten

VB

Donnerstag

Kulturkommission

»
A ' Kinderkonzert:
Die Abenteuer der Maus Lou

Etwa 30 Kinder sassen auf Kissen im Halbkreis um den Fliigel

Computertreff Suhr
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Eltern-Kind-Treff SuPrrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Freitag

Treffppunkt

Lanzihuus, Bachstrasse 27,
19.00-21.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Liturgische Abendfeier
Reformierte Kirche,
19.00-20.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Samstag

Kids Club
Turnhalle Feld,
9.30-11.45 Uhr

Reformierte Kirchgemeinde *

B in der Aula Feld und warteten gespannt auf die Abenteuer der
Eltern-Kind-Treff Su"rrli ¢ Maus Lou. Als erstes lernten sie gleich ein kleines Lied tiber die
SuPrrli, Familienzentrum, . Maus, das noch ein paar Mal gesungen wurde wéahrend dieser
Schiitzenweg 8, - Erzahl- und Musikstunde. Die beiden Musikpadagoginnen Eva-
15.00-17.00 Uhr maria Felder und Mirjam Wagner haben die Geschichte um die
Fachstelle Kind und Familie Maus erfunden, die in Monets Garten lebt. Wahrend Stiicke fiir

Flote und Klavier von Debussy und anderen Komponisten der Zeit
. erklangen, durften die Kinder tanzen, malen oder einfach zuhéren.
. Thre Bilder wurden zu einem wunderbar farbigen Reigen aufge-
. hiangt. Als die Maus ihren Freund, den Zaubervogel, schliesslich

gefunden hatte, nahm jedes Kind stolz das selbstgemalte Bild mit
Mittwoch nach Hause.

Schlusswanderung Dez. 2023
in der Natur da Wanderung
Seniorenkommission Suhr

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30-11.30 Uhr

Fachstelle Kind und Familie

Kindertreff OpenHouse
UG SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-17.00 Uhr

Offene Arbeit mit Kindern

Hakelatelier

SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.30-17.00 Uhr

SuPrrli, Familienzentrum

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Gréanichen

Y Der gute und zuverliiffige Partyfervice:

Z Firmenfest, ubilium o
Gomrtftmggfeer e e o

Hodhzeit ugw.

Wir garantieren fidr lhren Erfolg.

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

SUHR/AARAU m m

ing Garage AG
TEL. 062 855 55 55 o T
WWW.BIRCHERAG.CH Eisenwaren B Haushalt Suhr @ 2 e

(=
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suhrer nachrichten

Konzert Roli Frei in der Aula Feld

Am Freitag, 20. Oktober bescherte uns der Singer Songwriter Roli
Frei ein Konzert der Extraklasse. Am Piano wurde er begleitet von

Profimusiker und Songwriter Peter Wagner. Das Duo hat eine lang- Donnerstag Freitag
jahrige Geschichte der Freundschaft und musikalischen Zusammen-

. . s 1. s 60plus Seni hmitt J dtreff Contrast
arbeit. Peter ist Mitglied von Rolis vierkopfiger Band «The Soulful HLE A Hgencirell Lontras
. . : (Weihnachtsfeier) Bachstrasse 33,
Desert» und Produzent seines letzten Albums «Strong is not Enough» @ *
von 2016. Man spiirte im Vorfeld, wie die beiden sich gut erganzen S e R 17.00-22.00 Uhr
) ’ ) 14.00-16.00 Uhr Jugendarbeit Suhr Buchs Grénichen

Peter, die ruhige Unterstiitzung, wahrend Roli gestehen musste, dass
er nach iiber 50 Jahren Bithnenprasenz immer noch nervés wird vor
einem Konzert. Vielleicht gerade dieser Zug machte ihn so sympa- | Eltern-Kind-Treff Surrli Samstag
thisch fir die circa 30 Zuschauer. i SuPrrli, Familienzentrum,
. Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr

Reformierte Kirchgemeinde

Weihnachtsbaumverkauf

Als die Gitarre schlussendlich gestimmt war, -sie spiirte die Klimaver- Suhr Gemeindehausplatz und

anderung nach den Ferien auf Elba-waren alle gefesselt von der raum- Fachstello Kind und Familie Schulhaus Feld

filllenden Stimme von Roli Frei, mit oder ohne Verstarkung. Seine 9.00-11.00 Uhr

Stimme sei sein Geschenk, sagt der autodidaktische Performer. Er | Computertreff Suhr Forstverwaltung Suhret

weiss, wie er das Publikum mit seiner Stimme begeistern kann und das : Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,

iiber Generationen und Genres hinweg. Sein Stil ist kaum einzuordnen | 15.15-17.15 Uhr Montag

und seine Songs présentiert er gerne immer wieder auf eine neue Art. | Quartierentwicklung Suhr

Am Freitag gab es einiges an gefiihlvollem Folk, Soul, und rockigen . Eltern-Kind-Treff
o . . . : . Weihnachtsbaumverkauf

Finflissen. Gitarre und Piano begleiteten die Stimme gekonnt. Auch Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
. Y . - . Forstwerkhof, Rohrerstrasse 16, Buchs

die personlichen Zwischenbemerkungen des Sangers verliehen dem T 1 200 Uik 15.00-17.00 Uhr

Abend eine emotionale und fast intime Stimmung. Sicher hat die neue | ’ Fachstelle Kind und Familie

. . . . i Forstverwaltung Suhret

farbige Beleuchtung der Kulturkommission dazu beigetragen, die schu-

lische Aula in ei R In. n

ische Aula in einen anderen Raum zu verwandeln Dienstag

Freitag

Eltern-Kind-Treff Su’rrli

Weihnachtsbaumverkauf . L
SuPrrli, Familienzentrum,

Forstwerkhof, Rohrerstrasse 16, Buchs
9.30-11.30 Uhr
Forstverwaltung Suhret

Schiitzenweg 8,
15.00-17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie
MoM Mannertreff

Diverse, 19.00-22.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Mittwoch

Eré6ffnung Adventsfenster
Lanzihuus, Bachstrasse 27,
18.00-19.30 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Fiire mit de Chliine
(Weihnachtsfeier)
Reformierte Kirche,
10.00-11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde Hékelatelier

SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.30-17.00 Uhr

SuPrrli, Familienzentrum

Lesekreis
Lanzihuus, Bachstrasse 27
9.30-11.00 Uhr

Reformierte Kirchgemeinde |
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A
Mittwoch Mittwoch
Jugendtreff Contrast Musikalisch-liturgische Feier

Bachstrasse 33,
14.00-18.00 Uhr
Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Donnerstag

Computertreff Suhr
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Eltern-Kind-Treff SuPrrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Freitag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Weihnachtsfeier

fir Alleinstehende
Léanzihuus, Bachstrasse 27,
17.00-21.00 Uhr
Gemeinde Suhr

zwischen den Jahren
Reformierte Kirche,

19.00 Uhr

Reformierte Kirchgemeinde

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Freitag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

) o

X

Reisetipp Nr. 319

Neriman Ozkum, Aargau Verkehr AG (AVA) | Jedes Jahr zur Ad-
ventszeit verwandelt sich die Stadt St. Gallen in ein-Meer aus
knapp 700 Sternen. Fiir ein weiteres festliches Glanzlicht sorgt
die riesige Weihnachtstanne auf dem Klosterplatz. Der St. Galler
Weihnachtsmarkt ist taglich ge6ffnet vom 30. November 2023
bis 24. Dezember 2023 im Waaghaus, Bohl und in der Mark-
gasse sowie der Neugasse statt.

Wahrend Adventszeit stehen hier ‘weitere<120 Stdnde mit
Wichtelware, hiibschem Handwerk und originellen Mit-
bringseln. Kulinarisch werden die Gaste mit allerlei Delikates-
sen, St. Galler Bratwurst, feinen Glihwein-Kreationen, Feuer-
zangenbowle und anderen Leckereien verwohnt. In St. Gallen
wird wahrend des Weihnachtsmarktes fiir jedes Alter
etwas geboten.

Fahrplanbeispiel

Hinfahrt oder

Suhr ab 10.13 13.13
Aarau an 10.19 13.19
Aarau ab 10.31 13.31
St. Gallen an 12.02 15.02
Riickfahrt oder

St. Gallen ab 15.58 18.58
Aarau an 17.28 20.28
Aarau ab 17.40 20.40
Suhr an 17.45 20.45

Fahrplanangaben ohne Gewihr, konsultieren Sie vor jeder
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis: Strecke: Suhr-Aarau-St. Gallen-Aarau-Suhr

Ganzes Billett Fr. 106.00 (2. Klasse)
Halbtax-Billett Fr. 53.50 (2. Klasse)

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freund-
lichen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.

Bald ist

*‘k * ¥
x W *
J‘osr**

Eisenwaren B Haushalt
Schliesstechnik

5034 Suhr
062 842 47 65
062 842 67 40

Tramstrasse 21
Haushalt
Eisenwaren

www.jost-eisenwaren.ch
info@jost-eisenwaren.ch

Spenglerei/Kaminbau

MALERGZMUNEI

F&SLER
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INFOTHEK

Museum

Herbst-Plausch im Museum

Am 25. Oktober 2023 ging der Herbstplausch-Plausch fiir die Mit-
glieder des Museumsvereins iiber die Bithne. Uber 30 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer genossen den Abend sichtlich. Nach einem
grinen Salat gabs wunderbare Pasta mit drei verschiedenen Saucen
und zum Dessert die beliebte Cremeschnitte, diesmal von der Ba-
ckerei Gasser. Zwei Schichten zarter Blatterteig, dazwischen eine
cremige Fillung-genauso wie wir es lieben. Und natiirlich trugen
wie immer auch interessante Gespréche zur guten Stimmung und
zum Gelingen des Anlasses bei.

Zuspruch bei Sonderausstellung

Die bisherigen Riickmeldungen sind sehr erfreulich und zeigen uns,
dass die rasante Veranderung unseres Dorfes, einer Strasse oder
eines Quartiers bewegt und zu Diskussionen Anlass gibt. Haben Sie
die Sonderausstellung «Suhr im Wandel der Zeit» schon besucht? Die
nachsten Gelegenheiten sind an folgenden Sonntagen: 3. Dezember
2023, 21. Januar und 18. Februar 2024.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns.
www.museum-suhr.ch.

Museum an VEREINt dabei

JTramstrasse —=Aarad
mstrasse —>AATE7

Am 11. November fithrte die Gemeinde den Neuzuziigeranlass in der
Barenmatte unter dem Namen VEREINt erstmals als offener Anlass
nicht nur fir im Jahre 2023 hinzugezogene Einwohner sondern fir
die ganze Suhrer Bevolkerung durch.

Das Museum présentierte sich mit einem Stand und zeigte dem in-
teressierten Publikum was im Museum und im Museumsverein lauft.
Wir hoffen nun natrlich einige Standbesucherinnen und Besucher
im Museum wieder zu sehen.

d DRUCKEREI 6 Neuinstallationen +

SUHR )
) Reparaturen von Heizungen
g BASTELBOX FUR GROSS UND KLEIN .
[“ Fir Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der ideale 6 Sanltare Anlagen
Zeitvertreib! Rund vier Kilogramm Papier und Karton in verschie-
denen Formaten, Farben ur?d Papiersi)érken warten darauf einge- M- G'OOI’ GmbH .
e Bemstr. 0st 53 sasasun O BOIlETENtkalkungen
e~ Abholpreis: NUR FR. 25.- (Bar- oder Twintzahlung). Telefon- 062 832 1502
RSy DRUCKEREI AG SUHR | Tel. 062 855 0 855 | www.drucksuhr.ch und 079 655 42 43 6 AIternativ_Energien




SCHULE

Primarschule Feld

Daniel Fehr mit seinem Programm «Geschichtenzeit» zu Besuch

Shania Frei | Der Kinderbuchautor Daniel Fehr stellte sein Werk
«So kam das mit dem Drachen» am 30. Oktober 2023 den Schiile-
rinnen und Schiilern der 1. bis 3. Klasse der Primarschule Feld vor.

Alle Kinder warteten gespannt auf die Buchvorstellung. Noch bevor
der Autor sein Buch vorstellte, zeigte er den Kindern verschiedene
Bilder. Er fragte die Kinder, was auf den Bildern passierte und wie die
Geschichte wohl weitergehen konnte. Die Schiilerinnen und Schiiler
konnten somit direkt mit dem Autor gemeinsam eine Geschichte er-
finden. Dabei kamen viele verschiedene Ideen der Kinder zusammen.

Nachher holte der Autor das Bilderbuch «So kam das mit dem Dra-
chen» hervor. Die Kinder erhielten einen Einblick in das Bilderbuch.
In dieser Geschichte will der Hauptprotagonist einen Millwagen
tauschen. Der Autor fragte die Kinder, was sie zum Tausch anzubie-
ten hatten. Die Kinder zeichneten eifrig die unterschiedlichsten Ge-
genstande auf. Danach wurden Kinder ausgewahlt, welche ihre ge-
zeichneten Gegenstande zum Tausch anbieten konnten. Leider war
es nicht so einfach, den Jungen der Geschichte von einem Gegen-
stand zu tiberzeugen. Nach einem ldngeren Hin und Her ging der
Held der Geschichte auf einen Tausch ein. Das angebotene Baum-
haus konnte ihn zu einem Tausch bewegen.

Zum Schluss las Daniel Fehr das Bilderbuch vor. Die Kinder hérten
alle gespannt zu, wie die Geschichte weiterging. Die Zeit verging
wie im Flug und die Lesung war auch schon wieder vorbei.

Nun berichten lhnen die Schiilerinnen und Schiiler der 3e von

ihren Erlebnissen bei der Lesung:

«Uns hat der Vorleser gesagt, dass jeder ein Blatt bekommen sollte
und dann hat er uns gesagt, was wir gegen den Wagen tauschen
wiirden. Ich habe ein Haus gemalt. Dann mussten ein paar Kinder
auf die Bihne gehen und ihre Kunstwerke dem Jungen, dem der
Lastwagen gehort, anbieten. Dem Fahrer gefiel weder das Auto noch
das Haus. Aber als jemand ihm ein Baumhaus angeboten hatte, hatte
er «ja» gesagt. Als er auf seinem neuen Baumhaus fast eingeschlafen
war, stand plotzlich ein Madchen mit einem Drachen vor ihm. Das
Madchen fragte ihn, ob er den Drachen gegen das Baumhaus tau-
schen wirde. Der Junge sagte «ja». Leider pupste der Drache sehr
oft. Plétzlich kam seine Schwerster und fragte ihn, ob er der Drache
gegen das Bilderbuch eintauschen konnte. Er sagte «ja».»




«Die Lesung hat mir gefallen, weil wir auch selbst entscheiden konn-
ten. Ich fand es etwas albern aber manche Zeilen waren auch toll. Ich
fand die Lesung etwas kurz. Die Geschichte ging um einen Jungen,
der zum Geburtstag ein Bilderbuch bekam. Das tauschte er wiederum
gegen ein Piratenschwert. Irgendwann bekam er ein Miillwagen. Der
tauschte er gegen ein Baumhaus. Das tauscht er gegen einen Drachen.
Irgendwann war es ihm verleidet mit dem Drachen. Dann hatte er
ihn gegen ein Bilderbuch getauscht.»

«In Erinnerung geblieben war mir der «Furz» vom Drachen. In der
Geschichte tauscht der Junge viele Spielsachen. Der Junge hatte Ge-
burtstag. Einmal tauscht er einen Hund gegen ein Miillauto. Dann
tauschte er noch einen Drachen gegen ein Buch. Aber ich glaube fir
mich wére der beste Tausch das Fahrrad gegen das Schlagzeug.»

«Wir waren in der Aula. Dort erfanden wir eine Geschichte. Danach
erzahlte er eine Geschichte. Der Titel war «so kam das mit dem Dra-
chen». Leider fiel das Turnen aus, aber es war lustig. Was mit gefallen
hatte, war die Fantasien, die er hatte.»

SCHULE

«Als ich in der Schule angekommen bin, war es ganz normal. Aber
als das Turnen abgesagt wurde, fand ich es nicht so cool. Als wir in
die Aula gingen, dachte ich, wir miissten singen. Aber es waren Schi-
ler und Banke da. Als die ersten zehn Minuten umgegangen sind, war
ich miide. Danach fand ich es cool. Er hat eine Geschichte mit uns
gemacht. Die Geschichte war komisch. Ich fand es aber trotzdem cool.
Ich fand es auch cool, dass die Kinder sagen konnten, wie die Ge-
schichte ausging. Die Geschichte war sehr witzig. Besonders witzig
war der Elefant, der seinen Hut verloren hatte.»

STEMPEL
BERNER

STEMPEL UND GRAVUREN

Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu driicken? Dieses Gefiihl ist unbezahlbar.
Umso schéner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir lhnen Qualitat,
Termintreue und Nachhaltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren flir Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch

: : Meier
M Spritzwerk GmbH

@ Wyder Gartenbau AG

E.Widmer AG
Tramstrasse 47
5034 Suhr




SCHULE

Lichterfroher Umzug im Feldquartier

Rosanna Schimmer | Die Schiilerinnen und Schiiler des 1. Kindergartens bis zur 2. Klasse des
Schulhauses Feld haben am Donnerstag, 2. November 2023 die Strassen des Feldquartiers
erhellt. Einzigartige Rébeliechtli und Laternen konnten am Lichterumzug bestaunt werden.

Der Morgen des 2. Novembers war bereits
ein spannender Morgen fiir die finf Kinder-
garten des Schulhaus Feld. Das Rébeliechtli-
Schnitzen stand auf dem Programm. Gemein-
sam mit den Eltern, Verwandten und Bekann-
ten wurde fiir jedes Kind ein individuelles
Réabeliechtli gestaltet.

Als dann am Abend die Tambouren den Start-
schuss fiir den Lichterumzug gaben, begann
ein lichterfroher Umzug mit freudigen und
aufgeregten Kindern. Trotz einigen Regentrop-
fen erhellte das Lichtermeer unser Feldquar-
tier und schenkte allen Warme und Freude.

«Dunkel ischs und chalt, de Winter chunnt
scho bald...», mit diesem sehr bekannten,

aber auch sehr passenden Lied und noch
vielen weiteren Rabeliechtli- und Laternen-
liedern, spazierten singende Kinder beim
Umzug mit.

Angefuihrt wurden die Schilerinnen und
Schiiler vom Tambourenverein. Zuerst spiel-
te jeweils der Tambourenverein ein Stiick
und wahrend ihrer Pause konnten die Schii-
lerinnen und Schiiler tatkraftig ihre geiibten
Rébeliechtli- und Laternenlieder vorsingen.
Den Schluss des Umzuges bildete eine grosse
Laterne, die von zwei Sechstkléassler durch
die Strassen getragen wurde.

Nach dem Umzug bekam jedes Kind ein Spitz-
weggli und durfte dann mit dem eigenen Ré-
beliechtli oder mit der eigenen Laterne nach
Hause spazieren. Damit ging ein gelungener
traditioneller Abend zu Ende.

Die Schule Feld bedankt sich bei den frei-
willigen Helferinnen aus dem Quartier, bei
der Feuerwehr Suhr und beim Tambouren-
verein Oberentfelden-Muhen fiir die Beglei-
tung und Unterstitzung des diesjahrigen
Lichterumzuges.

print
fiir gute Laune

e

Garage Meyer
Suhr AG

Gemiisebau Fischer
Bernstr.-West 106 - 5034 Suhr - Tel. 062 842 77 70
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ﬁﬁ KIRCHEN

Katholische Pfarrei Heilig Geist

Liturgie—was ist das schon wieder?

Unsere Kirche hat eine unglaublich lange Geschichte. Das hat dazu
gefiihrt, dass sie aus alten Traditionen besteht und in Teilbereichen
eine eigene Sprache mit eigenen Worten spricht, angelehnt an das
Lateinische oder Griechische. Diese Sprache wird je langer, je mehr Ich freue mich auf das gemeinsame Suchen und Finden. Brigitta
von weniger Menschen verstanden. Das ist ungiinstig: Stellen wir Minich, Pfarreileiterin Heilig Geist, Suhr-Granichen

uns vor, wir sind in einem Fussballspiel und kennen Worte wie
Elfmeter, Foul oder Anpfiff nicht. Vermutlich dirften wir nicht mit-
spielen. Das ist bei uns anders: Wir laden immer wieder alle ein
und mit unseren Angeboten und Anlassen, zum Beispiel in der
Katechese (auch so ein Wort: Religionsunterricht), setzen wir ge-
ausserte Bedurfnisse sofort um. Das ist unser Anspruch an uns

Wer sich angesprochen fiihlt ist herzlich eingeladen sich bei mir
zu melden: brigitta.minich@pfarrei-suhr.ch

Kafitreff, jeden Dienstag, 9-11 Uhr~

selbst, als Pfarreiteam. im Pfarreizentrum

Bei der Liturgie ist das schwieriger. Das Wort kommt aus dem v s

Griechischen und bedeutet: «6ffentlicher Dienst». Unter «offentli-

chem Dienst» verstehen wir alles Mogliche aber sicher nicht den e e
Gottesdienst am Sonntag. Und so wird das Treffen am Sonntag in

der Kirche immer fremder und wenn man dann nach einiger Zeit Geschichtenzelt filr Kinder,

wieder mal geht, merkt man halt, dass das einfach nicht mehr Donnerstage im Dezember, 17:00 Uhr
stimmig ist. Selbstverstandlich gilt das nicht fiir alle. Aber ich hére 7

doch oft, dass es nicht mehr zeitgemass sei, eine Stunde still da zu .- Eine, Million Sterne ¥
sitzen und zuzuhéren, was sich jemand iiberlegt hat und dann ein Sonntag 713 2b 17:00 Uhr :

fremdgewordenes Geschehen, das sich Eucharistie -oder Kommu-
nionfeier nennt zu erleben, das je nachdem, die Menschen nicht
mehr erreicht.

Das ist sehr schade und das macht mich neugierig: ich méchte
gerne iber unsere Gottesdienste mit Ihnen nachdenken. Wie kénn-
te ein Gottesdienst sein, der Menschen anspricht und ihnen wieder

Suhr-Gramchen

nahebringt, dass Gottesdienst der Dienst von Gott an uns Tramstrasse 38
Menschen ist. Dass er uns ermutigen soll an unser Innerstes zu www.pfarrei-suhr.ch
glauben und uns gemeinsam fir ein Leben in Fiille schon jetzt 0628429079
einzusetzen.

Musik die begeistert

Gliicklich, wer sich aufgemacht hatte, das Benefizkonzert des 6kume-
nischen Basarprojekts 2023 in der kath. Kirche Suhr zu besuchen.

Saxophon; Denis Negroponte, Akkordeon und Grimoaldo Macchia, Or-
gel und E-Piano, war ein Klangfest der besonderen Art: Die Freude und
die Begeisterung am gemeinsamen Musizieren war hér- und spiirbar
und sprang nach wenigen Minuten auf’s Publikum tber.

Das Zusammenspiel der drei virtuos Musizierenden: Paola Clementini, ,\_]1/4

Wir horten die einzelnen Instrumente solistisch und in verschiede-
nen Kombinationen, wir horten Bearbeitungen und Kompositionen
unseres Organisten Grimoaldo Macchia und wir genossen bekann-
te Melodien - unter anderem «la vita & bella» von N. Piovani, «Liber-
tango» von A. Piazzolla, oder den Schanfigger Hochzeitsmarsch.
Gegen Ende des Konzertes zog uns die wunderschéne Melodie
«Czardas» von V. Monti, brillant gespielt vom Akkordeonisten, in
ihren Bann.

Herzlichen Danke an das Italien-Folk-Trio fiir dieses musikalische
Feuerwerk!




KIRCHEN

Theater-Projekt-Krippenspiel

Durchgefiihrt von der katholischen Pfarrei Suhr-Grénichen und
der reformierten Kirche Grénichen.

Neugierige und mutige, kleine und grosse, stille und laute Kinder
und Jugendliche werden dieses Jahr gemeinsam die Botschaft von
Weihnachten in einem Krippenspiel verkiinden.

Das Stiick wird gespielt:

* Sonntag, 10. Dezember, 16 Uhr an der Adventfeier Granichen

» Mittwoch, 13. Dezember, 18 Uhr am Senioren-Risotto Essen in Suhr

« Samstag, 16. Dezember, 15 Uhr an der Altersweihnacht in Granichen

* Sonntag, 24. Dezember, 17 Uhr am Familiengottesdienst in der ka-
tholischen Kirche Heilig Geist Suhr

Wir freuen uns mit allen zusammen auf eine lebendige, lustige Zeit
mit viel Lachen, Aufregung und Applaus.

Claudia und Ursula

Herzliche Einladung
zum Generationen-Tag!

Ganz unter de Motto «Friedenslicht und Guetzliduft» steht unser Ge-
nerationentag im Advent. Sie alle sind herzlich eingeladen am Sonntag,
17. Dezember 2023, von 16.00-20.00 Uhr rund um die katholische
Kirche Suhr.

Wir starten mit verschiedenen Ateliers zum Motto: kreativ, kulina-
risch, nachdenklich, hoffnungsvoll. Nach einem gemeinsamen
Znacht holen wir das Friedenslicht und entziinden damit unser
Kerzenbild «eine Million Sterne».

Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen 3. Adventsabend
mit Thnen.

Zum Vormerken:
Am Dienstag, 19. Dezember 2023, eroffnen wir unser Adventsfens-
ter, welches am Generationentag kreiert wird!

Fars Pfarreiteam, Nicole Gabler

= Abholmarkt

= Gastronomie

= Privat & Business

= Fest- & Partyservice
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KIRCHEN

Reformierte Kirchengemeinde

Weihnachtsmusical
Sonntag, 3. Dezember, 16 Uhr, Reformierte Kirche Hunzenschwil

Der Esel von Josef und Maria freut sich tber die plétzliche weite
Reise nach Betlehem. Anders das miirrische, sture Kamel der drei
Weisen. Es versucht sich in aller Form gegen seine Reise zu wehren.
Beinahe verpasst es das grosse Wunder von Weihnachten.

Liebe Eltern, liebe Interessierte

Wir freuen uns, dass es auch in diesem Jahr wieder viele Anmeldun-
gen gegeben hat und wir das Weihnachtsmusical auffithren dirfen.
Kinder aus Hunzenschwil, Suhr und Umgebung haben etwas mehr
als einen Monat fleissig geprobt. Sie freuen sich nun auf ein zahlrei-
ches Publikum, vor dem sie ihr Kénnen zeigen dirfen. Der Eintritt
ist frei, es gibt eine Kollekte.

Liturgische Abendfeier
Freitag, 8. Dezember, 19 Uhr, Reformierte Kirche Suhr

Geht es Thnen auch manchmal so? Eine Aufgabe reiht sich an die
néchste, so dass man vor lauter Geschéftigkeit vergisst, einmal richtig
Pause zu machen? Der Alltag ist meist so gefiillt, dass kaum Zeit bleibt,
zur Ruhe zu kommen. Runter zu fahren, durch zu atmen und zu sich
zu kommen. Durch das Singen von einfachen Liedern, schoner Musik
und Stille méchten wir gemeinsam die Arbeitswoche ausklingen las-
sen und all dem Raum geben, was unter der Woche zu kurz kommt:
Einmal einfach sein diirfen, ohne etwas leisten zu missen. Die Hektik
und das Tun hinter sich lassen dirfen und innerlich auftanken.

Die Abendfeiern finden sechsmal jahrlich, jeweils freitags um 19 Uhr
in der Reformierten Kirche Suhr statt.

TAPEZIEREN

MALEN FASSADEN  VERPUTZE

Er6ffnung Adventsfenster
Mittwoch, 20. Dezember, 18 Uhr, Lanzihuus

Am 20. Dezember er6ffnet die Ménnergruppe MoM ein Advents-
fenster im Lanzihuus, das ab 18 Uhr bewundert werden kann. Fur
die Bewirtung ist gesorgt.

Musik im Advent und an Weihnachten

Carol Service Suhr

- Sonntag, 17. Dezember, 9.30 Uhr, Kirche Suhr

Ein Adventsgottesdienst nach englischem Vorbild mit Lesungen
und gemeinsam gesungenen Liedern. Es wirken mit: Pfrn. Kath-
rin Remund, Kirchenchor und Thys Grobelnik, Orgel

Christnachtfeier

- Sonntag, 24. Dezember, 22 Uhr, Kirche Hunzenschwil

Es wirken mit: Regula Riniker, Sopran und Eva Amsler, Querfl6-
te, Ruth Birchmeier, Orgel

Weihnachtsgottesdienst

- Montag, 25. Dezember, 9.30 Uhr, Kirche Suhr
Weihnachtliche Chor- und Orgelmusik mit dem Kirchenchor
und Thys Grobelnik, Orgel

Musikalisch-Liturgisches Konzert

- Mittwoch, 27. Dezember, 19 Uhr, Reformierte Kirche Suhr
«Gott, in dir ist Licht in der Nacht» Kantate von Peter Roth,
Text: Hans Ruedi Fischer. Es wirken mit: Anna Walker, Sopran,
Heidi Huwyler, Klarinette, Hanna Lienert und Theres Schlos-
ser, Violinen, Andrea Walker, Cello, Hannes Gyger, Kontrabass,
Kirchenchor Suhr-Hunzenschwil mit Gastsangerinnen und
Gastsangern, Leitung Ruth Walker. Die Kantate des beliebten
Komponisten der «Toggenburger Messe und Passion» besingt
das Licht des ersten Tages der Schopfung, das Licht mitten in
Hiobs Klage und damit auch im Leid aller Menschen, das Licht,
das vom Zweifel an sich und Gott zur Hoffnung fiihrt. Der Text
spricht dann vom Weihnachtslicht, das mit Jesus in Dunkel-
heit und Armut in die Welt kam, vom Osterlicht, das iiber die
Passion hin zum ewigen Licht fithrt mit den Worten: «<Wenn
alle Nacht vergangen ist, die Zeiten zeitlos werden, weil du das
Licht der Lichter bist im Himmel und auf Erden, wird alles, alles
Gnadenfrist. Denn du, grosser Gott, bist der Tag in aller Nacht,
bist das Licht aller Ewigkeit. Amen.»



PARTEIEN

FDP

In Suhr erfolgreich

Wahltag ist Zahltag, heisst es so schon. National und kantonal
musste die FDP bei den Nationalratswahlen leider mit Verlusten
vorlieb nehmen. In Suhr diirfen wir dagegen auf ein positives Wahl-
resultat blicken. Der Wahleranteil stieg von 15 auf 15,7 Prozent.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle, die uns unterstiitzt und der
FDP ihre Stimme gegeben haben. Natiirlich geht auch ein grosser
Dank an Maja Riniker, Daniel Riietschi und Claudia Schade-Meier
fir die Bereitschaft sich im Wahlkampf stark zu engagieren. Maja
Riniker wurde sehr erfolgreich wiedergewahlt und erzielte fiir die
FDP das Spitzenresultat mit fast 10000 Stimmen Vorsprung auf den
zweiten, gewahlten Nationalrat der FDP. Mit Vorfreude blicken wir
nun auf die Prasidiumswahlen des Nationalrats, in der Maja Riniker
zur 1. Vizeprasidentin gewahlt werden soll.

Die Parteistirken in der Gemeinde Suhr

209 2023
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Fiir den Vergleich der Mitte-Partel wurden die Resultate der CVP und der BOP von 2019 zusammengezdhit,
Quelle: BFS « Grafik: trs

Teilnahme an VEREINt

Am Neuzuziigeranlass mit Vorstellung von Vereinen und Organisa-
tionen vom 11. November in der Barenmatte préasentierte sich die
FDP an einem gemeinsamen Stand des biirgerlichen Komitees dem
Publikum. Die FDP Suhr steht fiir eine fundierte und engagierte
Dorfpolitik in der ganzen Breite, aber auch mit gezielten Schwer-
punkten z.B. bei der Finanz- und Steuerpolitik, bei der Wirtschafts-
férderung, beim Verkehr und einer seriésen Planung bei der Infra-
struktur. Die FDP ist gerne zu einem Austausch bereit. Wir wollen,
dass in Suhr wieder mehr gemeinsam angepackt wird, dass wieder
vorausschauender geplant und organisiert sowie transparenter
kommuniziert wird.

www.fdp-suhr.ch

Widmer+:2

Heizung Kiima Kalte

Inr optimales Klima. Unsere Motivation

5 Schneider GmbH
HEIZUNG SANITAR LUFTUNG




PARTEIEN

SVP
Die SVP Suhr wiinscht lhnen alles Gute furs 2024!

Die SVP Suhr wiinscht allen Suhrerinnen und Suhrern besinnliche
und frohe Festtage im Kreise lhrer Liebsten und einen guten Start
in ein gliickliches 2024.

Bei den nationalen Wahlen im Oktober 2023 konnte die SVP durch
ihre konsequent biirgerliche Politik, welche die hart arbeitende Be-
volkerung im Fokus hat, deutlich zulegen. Auch in der Gemeinde
Suhr kénnen wir Thnen versichern, dass wir im kommenden Jahr
alles daran setzen werden, dass auch in unserer Gemeinde wieder
vermehrt Vernunft einkehrt.

Wir werden unnotige Ausgaben konsequent bekampfen und uns
fur attraktive Rahmenbedingungen fiir unsere Familien und das
lokale Gewerbe einsetzen. Wir lehnen teure Luxusprojekte, die fiir
die Biirger keinerlei Nutzen haben, ab. Anstatt dessen stehen wir
ein fir tiefe Steuern, sichere Schulwege und eine starke Volks-
schule. Auch wehren wir uns gegen die ideologische woke Gender-
Ideologie, die sich leider auch in unserer Gemeinde immer mehr
ausbreitet.

Wir sind iiberzeugt, dass eine politische Gemeinde dann am besten
funktioniert, wenn jeder Biirger in grosstmoglicher Freiheit leben darf.

Wenn auch Sie sich mit unseren Werten und Zielen identifizieren
konnen, werden Sie Mitglied. Es lohnt sich!

www.svp-suhr.ch

Ihr optimales Klima.
Die Teams aus dem Lindenfeld Unsere Motivation.
wiinschen Ihnen und Ihren Angehérigen

y Wﬂ@lfw Kompetent
, beraten bei
2 & l,(/ eMW Service, Neubau

oder Sanierung.

4y

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie kurzfristig Entlastung
brauchen und einfach mal «duureschnuufe» wollen.

Kontaktieren Sie uns, damit wir gemeinsam eine Losung finden konnen. Wld mer+ %\OG

o Heizung Klima Kélte

*
Bachstrasse 33
Telefon 062 838 01 25 [ l ' } -
Unsere Biirozeiten: 8-12/13-16 Uhr S ‘ @ LI N D E N F E L D -?—2?2;””062 895 45 45
Ausserhalb der Biirozeiten 062 838 01 50 Spezialisierte Pflege | Suhr | lindenfeld.ch Telefax 062 825 45 54

info.suhr@widmer-heizung.ch

STEINER | | MALER fORT . IEI STEMPEL die Mobiliar

Bachstrasse 10 5034 Suhr N
Telefon 062 842 46 24 Suhr/Schénenwerd




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Natur- und Vogelschutz

2023 -Was war? Was ist? Was bleibt?

Hans-Ruedi Kunz | Das Jahr geht seinem Ende entgegen und damit
kommt die Zeit der Jahresriickblicke und der Bilanzen. Es ist aber
auch ein guter Zeitpunkt, um allen Danke zu sagen, welche die Sa-
che der Natur unterstiitzt haben.

Ein fiir viele Einwohner:innen gut sichtbares Projekt ist die 6kologi-
sche Aufwertung eines weiteren Stiickes Stadtbach. Bei der Trafosta-
tion auf der Hohe des Panamaweges konnte das Bachbett aufgeweitet
werden. Dadurch sind Ufer naturnédher gestaltet und die Stromungs-
verhéltnisse sind nun lebendiger und abwechslungsreicher.

¥ Y i S
Ein weiteres Stiick Stadtbach ist 6kologisch aufgewertet.

Im Rahmen der kantonalen Projekte «3-2-1 heiss» und «As-
phaltknacker» beschéaftigten wir uns mit dem Klimawandel und
einer klimaangepassten Siedlungsentwicklung. Diesbeziiglich
kommen auf die Gemeinde bei der Siedlungsplanung wichtige
Aufgaben zu!

Aus Mitteln der «Leistungsvereinbarung Naturférderung» wurden
mehrere Baumpflanzungen im Bereich des Schulhauses Ost mitfi-
nanziert. Sowohl mit ihrem Schatten wie auch mit der Verdunstung
von grossen Mengen Wasser wirken sich Baume positiv auf das Kli-
ma im Siedlungsraum aus.

Fir den Verein war die Ausrichtung des Regionalhécks der Suhren-
taler Vereine (von Aarau bis Reitnau-Attelwil) ein grosseres Projekt.
Auf der Exkursion besichtigten wir das Wirken des Bibers im Stadt-
bach und die Schweinetiimpel in der Distelmatte. Das Networking
und der Austausch zwischen den Vereinen kamen beim anschlie-
ssenden Imbiss nicht zu kurz.

Die Vereinsanlasse waren dieses Jahr durchschnittlich besucht. Ei-
nen eigentlichen Publikumsrenner gab es nicht, aber sowohl die
Exkursionen und Arbeitseinsétze wie auch ein Besuch im Naturama
fanden ein interessiertes Publikum.

Zum Gliick steht unser Verein mit seinen Bemiithungen fiir mehr
Natur in Suhr nicht allein da. Wir pflegen eine positive Zusammen-
arbeit mit der Bauverwaltung und dem Bauamt. Auch mit der Schu-
le gibt es immer wieder gemeinsame Projekte, zum Beispiel das
Mauersegler-Inventar.

Wie warm fiihlt sich eine Wiese an - im Vergleich zur Strasse:
Klimaspaziergang in Suhr.

Mit den Forstbetrieben Aarau und Suhr-Buchs stehen wir regelmas-
sig im Kontakt. Die Betriebe Wyder Gartenbau, amsel.ch und Dinkel
Gartenbau unterstiitzen uns bei verschiedenen Gelegenheiten. Dane-
ben diirfen wir seit Jahren immer wieder auf die Hilfe des Lions-Club
Suhren-/Wynental zéhlen. Mit dem Migros-Verteilzentrum besteht
schon fast so etwas wie eine Leistungsvereinbarung. Dieses Jahr
konnten wir auch mit dem Lindenfeld zusammen die dortigen Mau-
erseglerkasten sanieren.

Der Lions-Club Suhren-/Wynental unterstiitzt den NVV Suhr jahrlich.

Finanzielle Unterstiitzung bekamen wir dieses Jahr von der eniwa
(Okostrom-Fonds), vom Kanton und vom Naturama.

Nicht zuletzt sind es natiirlich unsere Mitglieder und unsere Helfe-
rinnen und Helfer, welche den Verein und seine Aktivitaten unter-
stiitzen und am Leben erhalten!

Unsere Anlasse:
Informationen zu unseren Vereinsanldssen finden Sie unter
www.nvvsuhr.ch.



FREIWILLIG SUHR - VEREINE

FitSuhr

Unsere Kursangebote und anstehende Events

Grosser Erfolg fiir den Verein FitSuhr mit dem Kindertanz Auf-
tritt und Salsa/Bachata Lady Style am 11. November in der Ba-
renmatte Suhr.

Besonders gefreut hat uns, die grosse Nachfrage nach unseren Kursen:

* Kindertanz 4-9 Jahre
jeweils Montag von 15.30-16.45 Uhr Barenmatte Suhr

* Salsa/Bachata Lady Style (Frauengruppe) Anfangerkurs
jeweils Freitag von 18.30-19.15 Uhr Barenmatte Suhr

Kostenlose Probelektion jederzeit willkommen.
Bitte anmelden bei Cetty Fernandez, Tel. 076 392 75 74

Nachste Auftirtte/Evente

¢ 4. Dezember 2023 kommt der Samichlaus zu Besuch. Alle Kinder
erhalten ein Samichlausséckli.

¢ 17. Februar 2024 Auftritt Fasnacht in der Barenmatte Suhr

* 27. April 2024 Auftritt mit der Suhrer Musig

Die Kursleiterin Cetty Fernandez ist tiber die Zusatzversiche-
rung ohne Verordnung Krankenkasse anerkannt. Sie gibt gerne
Auskunft.
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SUHR/AARAU m
TEL. 062 855 55 55
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BUSER + PARTNER
ARCHITEKTEN

H.P. Leibundgut - dipl. Architekt ETH/SIA in Suhr
Partner: U. Meyer - M. Pesse - S. Kyburz
Jurastr, 2 - 5000 Aarau - www.buserundpartner.ch

d DRUCKEREI

*"*" |HR PARTNER FUR DRUCKSACHEN

IHR DRUCKSPEZIALIST ?

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch..drucksuhr.ch




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Alter Konsum

Wir sind selbst ein wenig erstaunt, wie viel los ist...

- Freitagabend-Apéros

Freitag, 1. Dezember, ab 17 Uhr Irish Stew von Nicole
19 Uhr «back-zrugg»

«irish -schwiizerische» Geschichten mit Musik

Eine Geschichte aus Irland, eine aus Uri-dort ein Mann, hier eine
Frau, die als Auswanderer-Kinder in Amerika geboren wurden und
mit ihren Eltern wieder in die Heimat zuriickgekehrt sind -bertih-
rende Einblicke in zwei Lebenswelten, die von grosser Armut und
ein paar Lichtblicken gepragt waren.

Daniele Viviane liest Ausschnitte aus zwei literarischen Werken.

Begleitet werden die Geschichten mit Musik aus Irland und der
Schweiz, gespielt von Thomas Bachmann (Gitarre, Mandoline), Ueli
Tribelhorn (Gesang, Gitarre) und Bert Weber (Gitarre, Mandoline).

Freitag, 8. Dezember, ab 17 Uhr: Mexikanisches Chili von Daniel,
18 Uhr: Schmid & Schér goes Christmas

Zusammen wollen wir eintauchen in die Adventszeit mit besinn-
lichen, lichtvollen, frohlichen Advents- und Weihnachtlieder zum
Mitsingen oder Geniessen.

Eingeladen ist Gross und Klein-auch Familien, es gibt viele Kinder-
Adventslieder!

Schmid & Schér: Zwei Musikerinnen, zwei Miitter, zwei Nachbarin-
nen. Musik direkt aus dem Leben, charmant, authentisch, groovig.
Sie sind keine Unbekannten: Im August 2022 und August 2023
genossen wir Openair-Konzerte von ihnen vor dem Alten Konsum.

Mehr zu ihnen auf ihrer Website www.viel-saitig.ch

Die weiteren Apéros:
15. Dezember: Iranisches Buffet von Sahar und Kaveh
22. Dezember: Pizza von Aman

Ob es dazu auch Musik gibt, wird sich spontan entscheiden-bitte
fiir die genauen Infos www.alter-konsum.ch konsultieren!

- «Zmittag im Alten Konsum»

Dienstag, 5. Dezember, von 12.15 bis 13.45 Uhr

Suppe, Focaccia, Salat, Mini-Dessert. Eli und Mark kochen. Sie neh-
men gerne Anmeldungen (info@alter-konsum.ch) fiir Kinder entge-
gen. Dann gibt es fiir sie Pasta oder «Frittaten-Suppe» (Suppe mit
Omelettstreifen).

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24
www.steinersuhr.ch

Wiv zeigen dem Nasser den ey

E.Widmer AG
Tramstrasse 47
5034 Suhr

4 Elektro

4 Telecom

4 Netzwerk

www.ewagsuhr.ch
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Dienstag, 5. Dezember, ab 14 Uhr

Es treffen sich einige Frauen zum Sticken und Handarbeiten - einfach
dazustossen! Jeden ersten Dienstag im Monat kénnen Sie ihr Mate-
rial mitbringen-ein Probier-Platz, ein Kleidungsstiick...-und es
wird Ihnen geholfen!

- Kindercafé

ol -

Mittwoch, 6. Dezember, ab 14 Uhr

Offen fiir alle Familien, die Grittibanze formen und im grossen Holz-
backofen backen méchten!

¢ Um 17 Uhr kommt der Samichlaus vom Quartierverein zum
Nachbarschaftshaus.

* Im und vor dem Alten Konsum gibt es bis 19 Uhr Glithmost und
Kinderpunsch und Grittibanze!

» Kindercafés am 13. und 20. Dezember, von 14 bis 16.30 Uhr mit
weihnachtlichen Basteleien.

...Und dann kommt Weihnachten!

Am 24. Dezember, ab 18 Uhr feiern wir auf ukrainische Art mit zwolf
vegetarischen Speisen und Musik!

Alle sind willkommen!

Silvester lassen wir nicht aus!

Am 31. Dezember, ab 18 Uhr wird gefeiert, gespielt und gegessen.
Genauere Infos dazu auf der Website www.alter-konsum.ch

DRUCKEREI
SUHR

IHR PARTNER FUR TRAUERDRUCKSACHEN.

Todesanzeigen und Danksagungen
nach individuellen Wiinschen oder aus unserer Kollektion.

DRUCKEREI AG SUHR | Tel. 062 855 0 855 | www.drucksuhr.ch

Schneider GmbH

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
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Spitex

Herzlichen Dank

Die Spitex Suhr bedankt sich an dieser Stelle bei allen Spendern,
Gonnern und Sponsoren, die uns wahrend des letzten Jahres unter-
stiitzt haben. Der Vorstand und alle Angestellten der Spitex Suhr
winschen Ihnen frohe Festtage und ein gutes neues Jahr.

Wollen Sie sich auch fiir unsere Dienste engagieren?
Nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf, Telefon 062 842 12 20.
Wir freuen uns auf jede Spende.

Unsere Sponsoren und Génner
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KUhn AG |hr Elektroinstallateur

/ Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50  Fax 062 855 50 58
kuhn-ag.ch | info@kuhn-ag.ch

Wir planen und realisieren lhre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns fiir eine unverbindliche Beratung

DA SiLvA GMBH GARTENBAU
WIR PFLEGEN/ UND

GESTALTEN! IHREN
GARTEN

MALERGZMUNEI

Pro Senectute Fithess & Gymnastik

Fit durch den Winter

Regelméssige korperliche Aktivitat ist in jedem Lebensabschnitt von
grosser Bedeutung. Nicht zuletzt im Alter kann Fitness und Gymnastik
dabei helfen, die Gesundheit zu erhalten, die Mobilitat zu verbessern
und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Zudem bietet das Trai-
ning in einer Gruppe Gleichgesinnter auch immer die Moglichkeit, sich
auszutauschen und den zwischenmenschlichen Kontakt zu férdern.

Seit vielen Jahren treffen sich die Turnerinnen und Turner der Fit-
ness & Gymnastik Gruppe Suhr in der Barenmatte einmal pro Woche
zum gemeinsamen Training. Die Manner und Frauen ab 60 Jahren
schatzen die dem Alter angepassten Kraftigungstibungen, das sanfte
Herz-/Kreislauftraining und den Kontakt zu den anderen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern. Nach einem kurzen Aufwarmen werden
unter fachkundiger Leitung samtliche Muskeln und Gelenke mobili-
siert und trainiert. Die Gruppe schliesst die 60-miniitige Turnstunde
jeweils mit gemeinsamen Dehnungsiibungen ab.

Das Ziel jeder Lektion heisst: «Lachen, lernen, leisten.»
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Gratis-Schnupperlektion

Es ist nie zu spéat, mit einem regelméssigen Bewegungstraining zu
beginnen. Kérperliche Beschwerden kénnen durch Bewegung oft
vermindert oder sogar eliminiert werden: Ein einfaches Ausdauer-
training, kombiniert mit Kraftiibungen, verbessert die Leistung des
Herz-Kreislaufsystems enorm. Koordinationsiibungen helfen Reak-
tion, Orientierungssinn und Gleichgewicht zu erhalten oder zu ver-
bessern. Fitness und Gymnastik in einer Gruppe der Pro Senectute
ist insbesondere fiir &ltere Personen eine ideale Bewegungsform,
ein optimaler Einstieg in eine aktivere Lebensgestaltung. Wir laden
deshalb alle Interessierten herzlich ein, einmal kostenlos bei uns zu
schnuppern, um selbst erleben zu kénnen, wie es bei uns «fagt».

Treffpunkt: Barenmatte Suhr, jeden Freitag, 9.00-10.00 Uhr.

Informationen zu den Sportgruppen erteilt auch gerne: Michael Von-
arburg, Stellenleiter, Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Aarau, Bachstrasse 111, 5000 Aarau, Telefon 062 837 50 40 oder
www.ag.prosenectute.ch.

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER
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HSC

Vorweihnachtliches Vollprogramm

Alessandro Crippa | Der HSC Suhr Aarau hat einen strengen De-
zember vor sich. In 19 Tagen stehen sechs Partien an. Drei davon
zuhause. Wir blicken ein wenig voraus.

Es gibt Leute, die vor dem Weihnachtsfest extra ein paar freie Tage
einplanen, um Geschenke zu kaufen. Das ist schlecht moglich, wenn
man beim HSC Suhr Aarau spielt. Denn fast bis Heiligabend spielt
er heuer. Am 20. Dezember ist er in der Meisterschaft noch bei GC
Amicitia Zirich engagiert. Fertig ist danach aber noch nicht: Am
22. Dezember fahrt er noch einmal nach Zirich, weil er auch im
Cup gegen GC spielen wird.

Aber der Reihe nach: Der vollbepackte letzte Monat des Jahres startet
fur den HSC Suhr Aarau zuhause in der Schachenhalle. Am 3. De-
zember empfangt er zuhause den TSV St.Otmar St. Gallen, mit dem
er nach der 24 :29 -Niederlage Ende September noch eine Rechnung
offen hat. Die Ostschweizer haben nach einer eher bescheidenen letz-
ten Saison den Tritt diesmal sehr schnell gefunden.

Am 9. Dezember reist der HSC Suhr Aarau dann nach Schaffhausen,
wo er den aktuellen Schweizer Meister und aktuellen Leader (Stand
bei Redaktionsschluss) fordern wird. Auch gegen die Munotstéad-
ter hat das Team von Aleksandar Stevic im ersten Vergleich verlo-
ren-und will sich deshalb dafiir revanchieren.

Vier Tage spater folgt ein weiteres Heimspiel. Wacker Thun gastiert
dann in der Schachenhalle. Mit den Berner Oberlandern hat der HSC
in den vergangenen Jahren viele packende Duelle ausgetragen-auch
das letzte. Dieses hat er leider knapp verloren-mit 20:22. Wenn die
Offensive an diesem Mittwochabend besser funktioniert als im Aus-
wartsspiel Anfang Oktober liegen zwei Punkte in Reichweite.

Und wiederum nur vier Tage spater tritt Suhr Aarau wieder zuhau-
se an. Dann ist der HC Kriens-Luzern der Gegner, seines Zeichens
aktueller Cupsieger. Mit dabei diirfte dann auch Superstar Andy
Schmid sein. Vielleicht ist es sein letzter Auftritt in Aarau, weil er im
Sommer seine Karriere beenden und die Schweizer Nati als Trainer
tibernehmen wird.

Zu guter Letzt heisst der Gegner zweimal GC Amicitia Zirich. Zu-
nachst am 20. Dezember in der Meisterschaft. Gegen die Ziircher
hat der HSC Suhr Aarau in dieser Saison bisher zweimal gespielt.
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Der HSC Suhr Aarau will auch im Dezember Siege bejubeln.

FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Der HSC und Onelio Gomboso freuen sich auf viele Spiele vor
vollen Rangen.

Eine Partie hat er verloren und eine gewonnen. Die beiden Spiele
versprechen daher viel Spannung.

Zum Abschluss steht dann nochmals eine Reise nach Ziirich an. Zwei
Tage vor Heiligabend ist das Cup-Achtelfinale zwischen GC und dem
HSC angesetzt worden. Suhr Aarau will unbedingt ins Viertelfinale
und braucht deshalb viele Fans vor Ort in der Saalsporthalle, die das
Team zum Sieg pushen. Anpfiff ist um 19.30 Uhr.

Der Vorverkauf fir die Heimspiele hat bereits gestartet und lauft iitber
den Ticketing-Partner des HSC Suhr Aarau-«Eventfrog». Die Tickets
sind im Vorverkauf vergiinstigt, sie konnen aber auch an der Tageskasse
in der Schachenhalle bezogen werden. Der HSC Suhr Aarau freut sich
auf viele Spiele, viele Fans und viele Siege.

Sei auch du dabei. - HOPP HSC!

Die Dezember-Heimspiele in der Schachenhalle Aarau

* Sonntag, 3. Dezember, 16.00 Uhr:
HSC Suhr Aarau-St. Otmar St. Gallen

* Mittwoch, 13. Dezember, 19.30 Uhr:
HSC Suhr Aarau-Wacker Thun

« Sonntag, 17. Dezember, 16.00 Uhr:
HSC Suhr Aarau-HC Kriens-Luzern
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